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I.  Learning Activity Unit fazisai

A LAU leirasa és abrazolasa — igazodva az informatikaban hasznalatos kifejezési modhoz — az
algoritmizalas, illetve az allapotgép leirdsanak elemeit tartalmazza, amely az dtmeneteket és
id6beliséget hangsulyozza (18. dbra).

1. Initial learn: a tananyag megismerése. A befogadas mindsége:
1.Initlearn:A|M|P

2. Try
3. Experiment

A) Active megismerés: az (ij ismeret azonnal hasznalhat6.
M) Moderated megismerés: az uj ismeret kapcsolddasok men-
tén visszakeresheto.

P) Passive megismerés: az 0j ismeret nincs kontextusba mas 4, Pause

ismeretekkel. {Use

Try: kiprobalas, a megértés ellendrzése. Repeat '

Experiment: az ismeret részleteinek kifejtése.

‘Modify

Pause: sziinet (sziirés, felejtés).

wok wn

Use:
a. Repeat az ismeret ismétlése. Create
b. Modify: modositott, tipikus helyzetekben felhasznalas. 18. dbra: A LAU fazisai

c. Create: alkoto, kreativ felhasznalas.
— Ujra a 4. pont, vagy ujra az 1. ponttdl.

Egy LAU idében tobb éven at, akar élethosszig tarthat. Példaul, ha egy programozasi nyelvet
valaki megtanul és hasznalja nap mint nap, akkor egy Sc fazisa tudasrol beszélhetiink. Azonban,
ha ezutan évekig nem hasznélja az adott nyelvet, akkor ez a tudas erésen elkopik, idével Sa
szintre csokken. S6t, az is elé6fordulhat, hogy célszeriibb Gjratanulnia, ami valosziniileg egy 1A

jellegii tazis lesz. Egy LAU 5c fazisa lehet példaul extrapolécio, asszociacio.

A LAU atanulasi folyamat elnagyolt, egyszerisitett, ezzel egyiitt pontatlan, vazlatos leirasa.
A témaval kapcsolatos tudomanyos kutatasok eredményeit intuitiven kombinalja. Célja az ok-
tatismddszertani és tanulasmodszertani elméletek szintézise a gyakorlat szintjén, a tanuldsrol

sz0l6 megallapitasok kozos ,,nyelvének’ megteremtése.

I/1. Initial learn

A féazis neve Ebbinghaus felejtési gorbénél [24] jelenik meg. A tudésrol szol6 modellek az is-
meret mélységét vizsgaljak, azaz egy allapotot €s nem azt, hogy hogyan jut a tanulé abba az
allapotba. A felejtési gorbe igazolasanal komoly nehézség volt, hogy mit, azaz a tudas melyik

allapotat méri, mennyire igazak az allitdsok mas allapotok esetén, mennyire igaz két allapot
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kozotti atmenet esetén. Ezen kérdések vizsgalata még nagyon sok doktori disszertaciot ered-
ményezhetnek, azonban tanitani addig is kell. Ezért azt feltételezziik, hogy egy ismeret valami-
lyen formaban a tanul6 birtokaba jut. Ezt a folyamatot mindsitjiik aszerint, hogy az ismeret a
birtokld szamara mennyire relevans, mennyire tudja korabbi ismereteivel kontextusba helyezni.

A kezdeti tanulas:

— aktiv, ha szervesen kapcsolodik a korabbi ismeretekhez, hianypétlo.
— passziv, ha nem kapcsolddik semmihez, korabbi tapasztalattol fuggetleniil meg kell je-
gyezni vagy — példaul sokszori ismétlodés miatt — tudatos tanulas nélkiil rogziil.

— moderalt, ha léteznek korabbi ismeretek, de a kapcsolat ezekkel nem nyilvanvalé.
Példa: ,, T45 jelii tanulocsoport névsoranak megtanuldsa”

Ha a csoport tagjai golyak, akkor a tanulds valdsziniileg passziv mddon lehetséges.
(Nevek tanuldsa a csoporttagok ismerete nélkiil.) Ha egy régdta ismert kozosségbol szar-
maznak a csoporttagok, akkor moderalt a névsor tanuldsa. (A csoporthoz tartozas tulaj-
donséagot kell ismert emberekhez hozzarendelni.) Ha pedig kideriil, hogy egy korabban

ismert csoportrol van sz6, csak a ,, T45” csoportnév 1j, akkor aktiv az ismeretszerzés.

A mindsités nem mond semmit a tanuldé magatartasardl, szorgalmarél és a tanulas modsze-
rér6l sem, de ezek — az eldismereteken tul — befolyasolhatjdk az eredményt. Masik oldalrol
nézve, a tanitds sordn a tananyag megfeleld felépitésével — LAU-ok iddbeli elrendezésével —
torekedhetiink arra, hogy egy ismeret megtanulasanak elsé 1épése aktiv legyen, de nem hiba, ha
passziv ismeretszerzést varunk el a tanuldtol. Sét, sok esetben a reklamok, tajékoztatok, infor-
macids tablak a passziv ismeretszerzésre €pitenek és a tanitasi gyakorlatban is jellemz6, hogy
egyes fogalmak bevezetését joval a tényleges tananyagbéli ideje elott kezdjiik, mintegy meg-
emlitve azt, hogy ezzel motivaljuk a megismerés tovabbi lépéseit, kivancsisagot ébresztve a

tanuloban.

/2. Try

A kiprobalas fazisa altalaban rovid, akar egybe is lehetne venni az 1. fazissal, s6t, néha meg is
elozheti azt. Kiillon emlitése azért indokolt, mert probléméat okoz, ha kimarad. Aktiv tanulas
utan a kiprobalas 1ényegében egy gyors ellendrzést jelent. Passziv ismeretszerzés esetén fontos
informécio, hogy a begyijtott 0j ismeretnek van-e valami értelme. Moderalt ismeretszerzés so-
ran nem kérdés, hogy van-e értelme, de kérdés, hogy jol gondoljuk-e, jol csindltuk-e, hasznal-

hat6-e az 4j ismeret.
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Az ismeretszerzés és kiprobalas kozott nem telhet el sok id6. Lényegében azonnal sziikséges
ez a fajta megerdsités, ami hosszabb el6adasok soran el6addi demonstracioként is megvaldsul-
hat, irott szovegben pedig példaként jelenhet meg. A tanulas megszervezésekor azonban fi-
gyelni kell arra, hogy ezek csak motivalnak a kiprobalasra, a valodi Try soran a tanulénak kell

kiprébalnia, hasznélatba vennie az 4j ismeretet.

Az az ismeret, amit nem prébalunk ki bizonytalansag érzést, félelmet kelthet, vagy rovid
idon belil elfelejtodik. Példaul, ha az 0ij ismeret ,,bemutatkozaskor a masik fél neve”, akkor azt
rogton hasznélva, visszamondva ,.kiprobaljuk”. Ha ez elmarad, nehéz lesz visszaemlékezni, mit
is mondott partneriink; a visszaidézés soran elbizonytalanodast éliink meg; a tévedéstdl és en-
nek kovetkezményeitdl vald félelem érzése hatasara inkéabb keriiljiik a néven torténé megszoli-

tast.

I/3. Experiment

Ebben a fazisban torténik az uj ismeret részleteinek elemzése, jellemzése, megismerése; az is-
meret kibovitése, kapcsoldsa a korabbi ismeretekhez. Passziv ismeretszerzés esetén nagyon
fontos fazisa a tanulasnak, de aktiv ismeretszerzés utan is hasznos. Fontos, hogy a kiprobalast
kovetden kezdjiink el belemenni a részletekbe, mert a vizsgalédashoz valds tapasztalat sziiksé-
ges. Egy elméletileg 1étez6, hasznalhaté dolgon elméleti moédositast végrehajtva elméletileg
juthatunk valamilyen eredményre, de ez nem lesz valos dolgokhoz, problémakhoz kapcsolva.
Példaul: meg lehet tanulni a szorzétablat verselve, a szorzas miiveletének (t6bbszorss dssze-
adas) kiprébalasa nélkiil, de az eredmény az csak egy visszamondhat6 szoveg lesz, nem szé-
molasi tevékenység.

Az Experiment fazis az ismeret rogzitését — kimondasa, leirasa, strukturdlasa, hasznalata —
jelenti, de egyben kibdvitésre, azaz 11j ismeret szerzésére is van mdod. Emiatt ezen fazison beliil
megjelenhet beagyazva mas tanulasi egység (LAU) is. Ha az ismeret bdviil, akkor arra is sziik-
séges kiprobalas, a diszkusszié minden agara kell példa.

A tudas modellekben, ez a fazis a befogadas, a sajatta tétel utolso fazisa. Sok esetben tapasz-
talhatjuk, hogy a tanulasi folyamatnak itt vége. Ha tényleg ezzel fejezddne be a tanulasi folya-
mat, akkor egy feleslegesen, 6nmagaért megtanult dologrél lenne sz6, ami sohasem keriilt gya-

korlati felhasznalasra és ezért id6vel el is felejtédik.

I/4. Pause

Egy tanulasi egység tanulasa nem folytonos. A tandrak (és élethelyzetek) valtjak egymast, a

témakorok mindig Gjak. A tanult ismeret akkor hasznos, ha idével fel tudjuk hasznélni. Id6vel,
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azaz valamennyi sziinet utan. A tanulds soran fellépo sziinetek szerepe a tanuldsmoddszertan
egyik orok téméja. A felejtés jelensége; a felidézés nehézsége, illetve segitése; a rovidtava és
hosszitavli memoria miikodése — mind kutatasi teriiletek, boséges szakirodalommal és tobbé
kevésbé ezek alapjan hirdetett mdodszertani tanacsokkal. A megfeleld tanuldsi modszer kiva-
lasztasakor az ismeret jellege mellett nagyon fontos szempont az is, hogy milyen hosszu a szii-
net az ismétlések kozott. Fontos szempont, hogy nem létezik felelevenités sziinet nélkiil, ahogy

az is fontos, hogy a tal hosszu sziinet utan nincs mit feleleveniteni.

I/5. Use

Az ismeret haszndlata alapveto feltétele annak, hogy tartossa valjon. A magyar kdzoktatas régi
problémaéja, hogy a poroszos rendszert alkalmazva, a megtanitasra, az ismeretek megjegyzésére
helyezi a hangstlyt, mig az informécios robbands hatdsira a nemzetkozi trendek és a magyar
szakmai és piaci igények is a kompetenciakat, azaz az ismeretek felhasznélasi képességét he-
lyezik a kdzéppontba. Ezért a tanulds folyamatat és eredményességét nem elég az ismeret at-

adasaig nyomon kovetni.

a) Repeat
Az ismeret felhasznalasanak legegyszeriibb modja, ha a tanult forméban kell hasznélni. A ta-
nuld felmondja a leckét, visszaidézi a tanultakat. Ezt a fajta hasznalatot varja el altalaban egy
kisdolgozat, egy beugro, egy orai felelet. A feladat jellemzden konkrétan rékérdez az adott is-

meretre.

b) Modify
Nagyobb kreativitast igényel a felhasznalas, ha a tanul6 tudja, hogy az ismeretet fel kell hasz-
nalnia, de a felhasznalas moédjat neki kell kitalalnia. Jellemzoen nagydolgozatok, témazarok
feladatainal taldlkozunk ilyen elvarasokkal. A feladat specifikalasa adja meg, hogy melyik is-
meret felhasznalaséat kell bemutatni. A hasznalando6 ismeretet egy, a témara jellemzd néhany
elem listabol kell kivalasztani, kreativitast csak a felhasznalas modja — példaul az elemek ki-

valasztasanak helyes sorrendje — igényel.

c) Create
Az ismeret készségszintl felhasznaldsa azt jelenti, hogy kiilon instrukcié nélkiil keriil felhasz-
nalasra, amivel a megoldashoz kozelebb lehet jutni. Tanulasi helyzetben, projekt soran felme-
riild feladatokban, illetve egyes ,,mindent lehet hasznalni” dolgozatokban lehet megfigyelni az
ismeret ilyen szintii felhasznalasat. Ebben az esetben az eszkoz kivalasztasa és az eszkoz fel-

hasznalasanak a mddja is szabadon vélasztott, a kreativitds mértékét kiilonbozé hatékonysagi,
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célnak megfelelési szempontokkal lehet jellemezni. Nem jelent valddi kreativitast, ha a tanuld
minden helyzetben ugyanazt az ismeretet véalasztja, mert ez valdjaban egy egyéni specifikacio,
annak az egy ismeretnek a médositott felhasznalasa. Sokszor a tanulé maga szamol be arrdl,
hogy egy ismeretet valds helyzetben, alkoté mdédon hasznalt, mert ez sikerélményt nyujt. ,,El-
magyaraztam a testvéremnek™, .,...¢s akkor eszembe jutott, hogy ez talan jo lesz”, ,.€s akkor
rajottem, hogy amit régebben csak ugy beirtam, az ott nekem miért j6”. Ehhez hasonlé ,,meg-

vilagosodasok™ bizonyitjak, hogy az ismeret valdban, kreativan hasznalhat6 a tanulé szamara.

A felhasznalas aleseteinél meg kell kiilonboztetni a hasznalathoz sziikséges felhasznalasi
modot és a tanuld képességét. Ha az Initial learn mindsége aktiv volt, akkor lehet, hogy azonnal
kreativan tudja hasznalni a tanul6 az ismeretet, de nem lesz gondja az alacsonyabb szintt fel-
hasznalasi méddal sem. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a tanuld haszndlat nélkiil, néhany
héttel késobb fel tudja idézni akar ismétlésre, akar kreativ médon az ismeretet. Megfeleld fel-
adatokkal id6vel elérhetd a magasabb szintli hasznalat, ugyanakkor hasznalat nélkiil az id6 mu-
lasaval kevésbé valoszinii, hogy egy adott helyzetben ,,beugorjon”, hogy az ismeret hasznalhat6
lehet. A hasznalat részletei is elveszhetnek a hosszatavu memoria siillyesztdjében. Ha a hasz-
nalathoz a felidézés nem sikeriil, akkor célszeri ujratanulni, azaz egy Gj LAU-ként beiktatni az

adott ismeretet.
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II. LAU-modell

Kutatasom soran, ahhoz, hogy érdemben beszélni tudjak a tanulas folyamatarol, a folyamatban
fellépd akadalyozo tényezokrol és problémakrol, sziikségem volt egy, a folyamatot leiré mo-
dellre. Az angol nyelvii megnevezést a szakirodalomra utaldsok miatt vélasztottuk a tanulas
absztrakt leirdsara, amely egy tananyagelem, fogalom vagy témakor (learning unit) tanulasanak
folyamatét (learning activity process) irja le. A Learning Activity Unit egy tanulasi sablon tan-
tervek, tanmenetek mindsitésére, tanitasi és tanulasi célok megfogalmazasara, a tanulasi folya-
mat soran felmeriilé problémak detektalasara, illetve a kimenet (az elvarasok) pontos meghata-
rozasara. A LAU-modell (angolul LAU-Model) a LAU-ok (egységek) egymashoz kapcsoloda-
sat irja le.

Példa unitok kapcsolatdra:

Ha megtanulando a szamlalos ciklus készségszintli kodolasa egy adott nyelven, ennek

praktikusan sziikséges eldismerete az értékadas alkalmazéasanak ismerete.
Példa probléma detektdlasra és megoldasi tervre:

LAU = for-ciklus kodolasa. A ciklus készségszintii kodolasa nem alakul ki, ha kodki-
egészitést hasznal a tanuld. Amennyiben a szdmonkérés papiron lesz, a kddolas nemcsak
gépelve, hanem kézirassal is készségszintii kell legyen. Probléma kezelése: eldismeret a
gépelés és a kéziras ismerete, de emellett figyelni kell a gyakorlofeladatok specifikalasara

és a gyakorlashoz sziikséges idore is.

A LAU és LAU-modell hasznalata lehetové teszi a példaban szerepld allitasok gyors és pon-
tos megfogalmazasat, amellyel a tanitasi helyzetekre jobban fel lehet késziilni; ,,futasi idében”,
azaz a tanoran tobb, a helyzethez jobban alkalmazkod6 dontést lehet hozni. Magasabb szinten
a LAU és LAU-modell alkalmas eszkoz tantargyfejlesztéshez, tematikak elemzéséhez, mérés-

értékelési modszerek kidolgozasahoz, mindségbiztositasi elemzésekhez.

[1/1. LAU-modell formalis leirasa

A LAU-modell az egyes ismeretek tanuldsanak kapcsolddasét irja le. Bar a felhasznalas és a
gyakorlat szempontjabol nem fontos, a LAU €s LAU-modell formélis leirasa is lehetséges, ami-
vel formalizalhatok tipikus tanmenettel kapcsolatos megfontolasok. Jelen esetben a formaliza-
lasnak csak a tartalom struktirajanak a bemutatdsa a célja, de tovabbi kutatdsokkal akar egy
tanmenetgenerald eszkdznek is lehetne az alapja. A LAU formalizalasaban az egyes fazisokat

a L jellel kiillonboztetem meg egyéb szamozasoktdl és jelolésektol.
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Példa:

A for ciklus — for (int i = 1; i <= 10; ++i) {...} — tanitasdhoz sziikséges eldismeretek:
integer adattipus, értékadas, matematikai-logikai kifejezések kiértékelése, érték novelése,
szintaxis elemek (paraméterezés, blokk-képzes, utasitas lezaras). A tanitas célja, hogy a
tanuld a szamlalos ciklust kreativan tudja hasznalni programozasi feladatok megoldasa-

hoz. Fiiggvényként megfogalmazva: kell egy T tanulési eljaras:
forLoop'5Sc T(datatype'3, assignment'-5Sc, expression'3, incrementation'3, syntax5a)

Példankban a forLoop, datatype, assignment... egy-egy LAU, amelyek ismeretének
szintjét is megadjuk a LAU-fazis jelolésével.
A LAU fazisokat érdemes a 0. fazissal — nem hallott még az adott ismeretrdl a tanuld — kiegé-
szitve egyértelmiisithetd, ha a LAU-nak csak egy részletérdl szeretnénk beszélni. Ezzel a kivi-
telezéskor meg tudjuk kiilonboéztetni, hogy — a példanal maradva — a forLoop tanulasi egység-
nek a kezdetétdl (0-rol) vagy valamilyen tovabbfejlesztés formajaban gondolkodunk. A folya-
mat egy részét zart intervallumaként adhatjuk meg. Példaul forLoop"0-5c a teljes folyamat,
forLoop®1-3 vagy forLoop'Sa-5b lehet egy-egy tandrara tervezett rész, illetve jellemezhetjiik a
tanulé fejlédését, forLoopt1 A-5c jelolésekkel, esetleges visszafejlodését a forLLoopSc-5a jelo-

léssel.

A fliggvény torzsében tandri és tanuloi tevékenységek lehetnének, ami kello tanari tapaszta-
lattal tervezhet6, majd a tanitas-tanulasi folyamatban megvalosul. Azonban a tanitasi gyakorlat
nem ennyire egyszerii. A legtipikusabb problémak az eldismeretek valtozatos mindségébol
erednek. Azaz a kivitelezésnél nagyjabol arra szamithatunk, hogy az el6bbi példaban inkabb
datatypel?, assignment'?, expression'?, incrementation*?, syntax'? irandd, ahol a kérddjel he-
lyére tanulonként(!) az adott pillanatban jellemz6 érték helyettesitendd. A tananyag készitése-
kor figyelembe kell venni a varhato értékeket, a tanitds-tanulas soran fel kell ismerni, hogy
milyen szintli valdjaban a tanuldk tudasa és kezelni kell a tanuldcsoporton beliil az értékek

szorasat (differencidlt oktatas).

A LAU-modellben az egyes LAU-ok lehetnek egymds utan szervezve vagy egymasba
agyazva, illetve lehet parhuzamosan szervezni az egységeket. A tananyagtervezésnél ezek az
eljarasok teljesen megszokottak, azonban a LAU sajatossaga, hogy az id6t is figyelembe veszi,
azaz az eldzetes ismereteknél nem azt kell figyelni, hogy eldzetesen tanulta-e a tanuld, hanem
azt, hogy az eldzetes tanulméanyaibol mennyi maradt meg a felhasznalas idejére. A LAU-modell

mar a tervezés sordn tamogatja a differencialt, egyéni igények figyelembevételére alkalmas

-123 -



Mellékletek 1. LAU-modell

megoldasokat is, segit az egyéni tanuldsi utak tervezésében, megvaldsitasaban. Emellett tanorai

akut helyzetekben tdmogatja a tanitasi-tanulasi problémak kezelését.

11/2. A LAU-modellel leirhatd tananyagfelépités altalanos térvényszer(iségei

1.

Egymas utan szervezett LAU-okra tipikus példa a tanév soran egymas utan tanult, egy-
mashoz nem kapcsolodo témakorok sorozata. Jellemz6 probléma, hogy a nem hasznalt
tudas idovel kopik. Tipikus eset, hogy A_LAU"0-5b majd B_ LAU"0-5b utan A_LAU"3
fazisra lehet szamitani. Egymasra €piilé témak esetén a késobbi tanulasi egységbe cél-
szerli belevonni a korabbi egység fejlesztését is: A_LAUMSa-5¢ (B_LAUM0-5b, tava-
lyiA_LAU0-5b).

Egymasba agyazott LAU-ok esetén figyelni kell arra, hogy a beagyazott LAU joval ki-
sebb egység legyen (bonyolultsagban, idében), mint amibe beagyazzuk. Azonos vagy
nagyobb méretii LAU beagyazésa — foleg a LAU0-5a folyamatba — azzal a veszéllyel
jar, hogy a tanul¢ elvesziti a fonalat. A jelenség hasonl6 egy hosszu kérmondathoz, ami-
ben témavaltas torténik és a kitéré nagyobb hangsulyt kap, mint a célirany. Pedagogiai
szempontbdl fontos eset, amikor kideriil, hogy a tanul6 azért nem jut elére egy A LAU
folyamataban, mert hianyos a tudasa az (esetleg tobb) eldismeret terén. A hianyossagok
pétlasa az A_LAU felfuggesztésével, az eldismeret LAU bedgyazasaval lehetséges, de
sokszor célszeriibb az eldismereteket tényleg az A_LAU elé helyezni, a pdtlas utan elol-
r6l kezdeni az A_LAU-t.

Ha egy X LAU megtanuldsdhoz sokféle elézetes ismeretre van sziikség, akkor hasznos
lehet az egyes LAU-okat parhuzamosan venni. (Példaul egy szindarabhoz a szoveget,
szinpadi mozgast, betétdalokat lehet parhuzamosan tanulni.) Azonban a parhuzamos ta-
B LAUM-1, C LAU"-3, A LAU"1-2, B LAUM-3, A LAU2-5b, C LAU"'3-5a,
B_LAU"3-5b. A LAU-ok parhuzamos tervezésnél figyelni kell a megfeleld id6osztasra,
minden LAU-ra ugy kell visszatérni, hogy gyorsan fel lehessen idézni az utolsé allapotat,
azaz el kell keriilni, hogy a <barmelyik>>'4 karosan hosszu legyen. A parhuzamossag-
nak még két buktatoja van: ha tul sok LAU van parhuzamosan, akkor kévethetetlenné

valik a tanulas, illetve hasonld LAU-ok kénnyen 6sszekeveredhetnek.

Példdik parhuzamosan szervezett LAU-ok problémadira:

Egyszerre tizféle tantargy tanuldsa sokkal konnyebb, mint tizennégyféle tantargybol

kovetni a tananyagot, leckét, hataridoket.
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e Sokaknak okoz problémat egyszerre két idegennyelv tanuldsa, példaul azért, mert
ugyanahhoz a magyar szohoz egyszer az egyik, maskor a masik nyelv szavat kell pa-

rositani.
e A heti egyoras tantargyaknal egy tanora elmaradasa altaldban két tandra veszteség a

felejtés miatt. A sok mas tantargy, program miatt a LAU4 tul hosszu, a visszalépés

jelentds.

311
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IV. Atanul3si folyamatot befolyasolé tényez6k

A LAU atervezett tanulas leirasanak eszkoze, a tanulast cselekvésként értelmezi. De nem min-
den tanulés tervezett. Lehet, hogy valami olyan dolog torténik, amit egy életre megjegyziink,
masrészt van, amikor valaminek meg kellene torténnie, a tanulonak észre kellene venni, ra kel-

lene éreznie.
IV/1. Elmény

Nem vart, nem tervezett tanulasi helyzet, példaul, ha valami megcsip. Utana kideriil, hogy da-
razs volt-e, allergids reakciot kivalt-e, kell-e keresni a gyogykezelést... Azaz a tanulas elsd
fazisa a Try, mikozben elmarad vagy egybeolvad az Experiment fazissal az Initial learn fazis.
A tanuldsnak ez a forméja nagyon inspirald lehet a tanul6 szamara, mert elinditja a tapasztalat
okara vonatkozé kutatast. Véletlentl, élet adta esetekben az ilyen, Try kezdetii LAU-ok ered-
ménye szélsdséges lehet. (Példaul az uszas tanulasanak elsd 1épéseként mély vizbe esés életve-
szélyes.) A gyors siker és a tovabbi tanulastol valé merev elzarkdzas egyarant bekdvetkezhet.
A veszélyessége miatt a pedagogiai kihasznalasa, tervezése ennek a tanuldsi modnak nagyon

megfontolando.

Valojaban nagyon ritka, hogy teljesen felkésziiletleniil talalkozzon a tanuld egy-egy isme-
rettel, tudaselemmel. A tanuldsi folyamatba beépiilé élmények tipikusan a korabbi ismeretek
hasznalataval kapcsolatosak. Optimalis esetben a korabbi LAU-ok Create szintjéhez kithetok.
Ebben az esetben az élményt a kapcsolatok felismerése, ,,0sszeéll a kép” 6rome jelenti. A tanu-

lasi folyamat tervezése soran fontos, hogy minél tébb ilyen élményhez jusson a tanulo.

A kutatas soran megfigyeltem, hogy az élmények biztositasa alapvetd szempont az oktatok,
tanarok korében, azonban szamos esetben rossz a kivitelezés. Az oktatora jellemzo, hogy szereti
azt, amit tanit, aminek egyik legfontosabb oka, hogy sok pozitiv élmény kapcsolodik a tan-
anyaghoz. Ezeket az élményeket szeretné atadni a tanuldknak. Tipikus, hogy elmeséli a tapasz-
talatat, elmeséli, hogy az élete soran hol, hogyan élte meg egy ismeret hasznossagat.

Példik oktatoi élményre.

e A karoram modellezése allapotgépként”. (Ki latja, milyen karérarol van sz6?)

e . Harom napig kerestem, hogy hol van hiba a kddban”. (Képzeljiik el, milyen hosszl

volt a kdd.)

Az oktatas soran nagyon fontosak az élménybeszamolok, de sok-sok 6éra hospitalasa soran

meg kellett allapitanom magamra vonatkozoan is, hogy mig egy élmény elmesélése a mesélod
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szamara az élmény ujra atélését jelenti, addig a hallgatoja szamara tobbnyire csak érdekes is-
meret.>> Pont a lényeget, a felfedezést, a problémak lekiizdésének sikerét nem tudja az oktatd
atadni. Nagyon mély tartalma van ebb6l a szempontbol az ismert idézetnek:

A kozépszeril tandar magyardz. A jo tandr indokol. A kivalo tandr demonstral. A

nagyszeri tandr inspirdl. ”

. The mediocre teacher tells. The good teacher explains. The superior teacher

demonstrates. The great teacher inspires.”

William Arthur Ward?®

Az idézet felhivja a figyelmet arra, hogy a tanitas sordn a tanuld sajat tapasztalata, sajat

élménye az, ami a tanulast, a fejlodést szolgalja és nem az oktato altal atélt élmény.

IV/2. Gondolkodasi képesség

A LAU folyamatot jellemez a fazisaival. A hasznalhatosaganak feltétele, hogy a tanulonak
megvan a képessége a fazisok kozott sziikséges atmenethez. A tanulds-tanitas tervezési folya-
mata, a mddszerek €s a kivitelezés is teljesen megvaltozhat, ha egy képesség hianyzik, példaul
siket a tanul6. Ugyancsak masképp kell tervezni, ha autista tanulordl van szo6. Kevésbé latva-
nyos, de a LAU-ban leirt folyamatra hatassal van, hogy a tanuldénak milyen gondolkodasi ké-
pességei vannak. Mennyire tud példaul memorizalni, analizalni, szintetizalni, strukturalni, sze-

rializalni, felismerni mintazatokat.’

Ahogy konnyen kimondhato, hogy egy siket sohasem fog
hallani, ugy konnyen kimondjuk, hogy a tanul6 egy adott gondolkodasi funkciora képtelen.
Azonban ennek (a siketség egyes eseteivel ellentétben) nincs tudomanyos alapja. A gondolko-
dasi készségek fejleszthetdk, azonban ezt nem lehet LAU alapjan szervezni. A gondolkodas
tanitasanak és tanuldsanak a specialitasa, hogy a gondolkodéas és az emlékezés nagyrészt torté-
nés, ami csak indirekt uton befolyasolhaté. Egy fogyokurazonak azt ,tanitani”, hogy ,,ne gon-
doljon a csokoladéra”, hogy ,.gondoljon arra, hogy nem fogja birni a szive” ..., nem lehet. Pon-
tosan tudja, hogy ezek jo tanacsok, jé tudasok, de minél inkabb nem akar gondolni a csokola-

déra, annal inkabb gondol ra.

35 Vallomas: E dolgozat frasa sordn is, Ujra meg Ujra atéltem az élményeket. A sikert, a kudarcot, a félelmet, az
oromét, a fajdalmat, a dithot, a szeretetet, a bizalmat... A példakkal azokat az élményeket probalom kozveti-
teni, amik engem inspiraltak. Remélem, hogy érdekesebbek ezek a példak a szdraz magyardzatndl, de tudom,
hogy kevésbé hatdsos, mint a megélt eset.

36 Forras: https://www.brainyquote.com/quotes/william_arthur_ward_103463 [2021.10.30]

37 példak: Kisgyermekek felismerik a kapcsolatot az €16 kutya, csiga, madar és a képeskonyv sematizélt abréja
kozott. Megtanulja hasznalni a kezét. Mindent szajaba vesz — analizal. Mozgésaban utanozza a kornyezetét.

-132-



Mellékletek IV. A tanulasi folyamatot befolyasold tényezok

Az agyban, idegrendszerben végbemend folyamatok szamunkra torténések, amelyet indirekt
maddon, a kornyezet megfeleld alakitasaval tudunk befolyasolni. Azaz, ha nem akarjuk, hogy
valami megtorténjen, akkor csokkenteni kell az esemény valdsziniiségét, méasféle feladatokkal
le kell kotni az agyat. Ha egy gondolkodasi miivelet véghezvitelét szeretnénk elérni egy tanu-
16n4l, akkor a kornyezetét ennek megfelelden kell alakitani €s véarni kell..., majd siker esetén

megerdsiteni, jutalmazni.

A hagyomanyos oktatasra jellemz6, hogy a memorizalast, az ismeretek hatékony tarolasat
€s visszaolvasasat varja el, sokaknak problémat jelent az ismeretek feldolgozasa. Az informa-
tikaoktatas legfontosabb feladata az informatikai (szamitdégépes) gondolkodas ,.tanitasa”. Pon-
tosabban: fejlesztése, hiszen ez egy képesség, aminek meglétérdl mar csecsemdknél meggyo-

z6dhetiink.

Altaldnossagban elmondhatjuk, hogy egy LAU kezdeti fazisaiban a befogadas (memoriza-
las) kap nagyobb szerepet, mig a tanulasi egység vége az alkotason (példaul informatikai gon-

dolkodason) alapul. Ezért is hiba a tanulési folyamatot a LAU!3 szintig tervezni [77].

A LAUM-5 szintjén az alkot6 gondolkodasi tevékenységeknek kellene dominélnia a befo-
gadohoz képest. Azaz itt kap szerepet az informatikai gondolkodas, a kreativitas, a probléma-
megoldasi képességek fejlesztése. Hospitalason és a tanitasi gyakorlatban is szdmtalan esetben
talalkoztam olyan tanulokkal, akikrél az a vélemény, hogy ,,nem tudnak kreativan gondol-
kodni”,. nem tudjak ,.kitalalni a megoldast”. A vizsgalt esetekben kideriilt, hogy ezen vélekedés
kialakulasaban az IDO a legfobb tényez6. Egyrészt meggy6z6dés, hogy eldszor kell az ismere-
tet befogadni, idoben késdbb felhasznalni. Emiatt a befogadas biztosabban része a tanulasnak,
mint az alkotas. (LAU1-3 valészinilibb, mint ugyanannak az ismeretnek a LAULS fazisa). Mas-
részt a LAUM -3 szintek idében sokkal jobban tervezhetok. A tanulmanyai soran mindenkinek
lesz egy tapasztalati képlete arra, hogy adott tananyagot mennyi id6 alatt tud memorizalni. A
problémamegoldas ideje ezzel szemben sokkal nehezebben tervezhetd. Az ,.isteni szikrara”
varni kell. Nehéz megmondani, mennyi id6 alatt tudja valaki kigondolni a megoldast. Gyakran
gyorsabb megkérdezni mastdl, és megtanulni a valaszt. Ez azonban pont azt jelenti, hogy egy
specidlis esetre bemagolt megoldast kapunk a gondolkodasi készség fejlédése helyett. A meg-
feleld tanitasi mdodszerek kivalasztasanal ezért elsddleges volt annak figyelése, hogy a tanulas

memorizalast (befogadast) vagy kreativitast (alkotast) igényel-e.
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IV/3. Erzések, lelki dllapot

A tanulas hatékonyséagat jelentdsen befolyésoljak kiils6-belsé egyéb tényezok is. A tanul6 lel-
kiallapota, érzései az éppen tanult tananyaggal, illetve a kiilvilaggal kapcsolatban. Ezek az ér-
zések katalizatorként serkenthetik vagy gatolhatjak a tanulast. Az oktatasmodszertanban gyak-
ran el6forduld kulcsszo a motivacid, amelyet kiillonb6zé mddszerekkel a tananyag elsajatitasa
iranyaba prébéalunk fenntartani. [lyen modszertani eszk6z a napjainkban divatos gamifikacio is
¢€s az élmények biztositasa is. Emellett a mindennapi oktatasi gyakorlatban figyelembe kell
venni szamos mas tényezot is. A tanitasra felkésziilés soran lehet a tanuldk lelki allapotara vo-
natkozo eldképiink, de rugalmasan kell tudni alkalmazkodni a pillanatnyi helyzethez. Példaul:
tudhato, hogy ha az orat kvetden egy masik targybol dolgozat lesz, az jelentosen csokkenti a
tandra témajara vald koncentralds mindségét. A masik targy sikeres teljesitése jobban foglal-
koztatja a tanul6t. Hasonldan, rontja a tanitas hatékonysagat a meleg, az éhség stb. De ennél
kevésbé lathato, a motivaciot szintén befolyasolo tényezok is szerepet kapnak: fél tarsai véle-
ményétol, dsszeveszett a baratjaval sziinetben, hidbavaldok voltak a tanulasba fektetett energidi,
kornyezete sikertelennek konyvelte el. Ismert tény, hogy a tanulast els6sorban a belsé motiva-
cié befolyésolja, a kiilsé motivacio (tandri, sziil6i, tarsadalmi nyomas) hatasa kisebb és sokszor

ellenkezést valt ki.

A tanar lelki allapota éppugy befolyésolja a sikert. Nagyon nehéz a termen kiviil hagyni a
kiilsé problémakat. Elvaras, hogy a tanar a tanuldval szemben korrekt legyen, ne szimpatia
alapon segitsen, értékeljen. Ugy legyen érzékeny a diakjai érzéseire, hogy kozben kontroll alatt
tartja sajat érzéseit. A tanitas pedagdgiai mindségét nagymértékben meghatarozza, hogy a tanar
azt varja-e el, hogy a didkjai alkalmazkodjanak az ¢ lelki allapotahoz vagy sajat érzéseit félre-

téve, a didkok lelkiallapotdhoz alkalmazkodva szervezi a tevékenységet.

Ahhoz, hogy a tanulds megvaldsuljon, a tanuld kognitiv tevékenysége sziikséges. A szakmai
¢s oktatasi mddszerek, ,,j6 gyakorlatok™ alkalmazasa sokkal hatékonyabb, ha olyan érzelmi
kornyezet tarsul hozza, ami katalizatorként segiti a tanulési folyamatot. Kutatasom soran t6bb-
szor talalkoztam olyan helyzetekkel, ahol nem a megfelelé informatikai médszer és nem a meg-
feleld informatikaoktatasi mdodszer kivalasztasa jelentették a megoldast, hanem a modszerek

alkalmazasahoz sziikséges attitiid kialakitésa.

IV/4. Tanuldsmddszertan

A szaktargy oktatdsanak modszertana alapvetden azzal foglalkozik, hogy az adott tananyagot

az oktatd hogyan adja at. Ezzel szemben a tanuldsmddszertan a tanulast, a tananyag vételét
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allitja kozéppontba. Sokszor elhangzik, hogy ..el6szor tanulj meg tanulni”, de az oktatdsmadd-
szertani kutatasokban ez altalanosan nem jelenik meg. Vagy azért, mert adottnak tekintik, azaz
a kutatas soran egy adott tanulasi mddszert vizsgalnak, vagy azért, mert a kutatas a tanari tevé-
kenység fliggvényében vizsgélja az eredményességet.

Az informatika tantargyrol sokszor mondjak, hogy gyakorlati targy. Az a tapasztalatom,
hogy ez a megjelolés — az elméleti targyakkal szembeallitasként — azt jelenti, hogy nem oktato-
vagy eléadokdzponti, nem a befogaddson van a hangsuly, hanem tanuld-, azaz gyakorlatkoz-
pontu, az aktivitasok vannak kézéppontban. Ideértve az informatikai gondolkodast is, ami kre-
ativ, alkotd, gyakorlatias gondolkodés. Ezért kutatdisomban fontos szerepet kap a tanuldsmaod-
szertan. Ugy latom, hogy az oktaté mentor, tutor vagy tréner szerepek fontosabbak az eléadéi

szerephez képest.

A tanuldsmddszertan esetén sem tudom néven nevezni, hogy kitdl, mit tanultam. Az inter-
neten megtalalhaté tanulasmddszertan [42] tankonyv (ha akkoriban Iétezett volna,) lehetett
volna az az alap, amire a gyakorlat sordn szerzett tapasztalataim rakddtak. Kulcsfontossagu a
tananyag mellett a kompetenciak fejlesztésének vizsgalata; az élethosszig tartd tanulasban gon-
dolkodas; a ma még ismeretlen, jovobeni problémakra vald felkésziilés. A tanulas szervezése
soran cél a formalis és informalis tanulas egymast erdsitd hatasanak eldsegitése; az 6nallo és
vezetett, egyéni és kooperativ tanulasi fazisok hatékony kialakitasa; a motivalé6 munkakornye-

zet, a flow-élmény [9] és a pihenés biztositasa.
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