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Az ember egyedfejlődéséről lesz szó.
Ajánlott könyv: Bodzsár Éva (2003) Humánbiológia: Fejlődés, növekedés, érés. Egyetemi Tankönyv. Eötvös Pázmány Kiadó, Budapest

Vizsga témái:

Alapfogalmak, definíciók: növekedés, érés, prenatális szakasz stb.

Szervrendszer-növekedési ábra

Testösszetétel életkori változása

A pubertáskori változások

Környezeti tényezők hatása a gyermekek növekedésére

A tanárnő prezentációja is megvan, a felkészüléshez az is használható.

A humánbiológiai növekedésvizsgálatok igazolták, hogy minden normális, egészséges, jól gondozott gyermek – a nemtől és a genetikai eredettől függetlenül – ugyanazt a fejlődési mintát követi a születéstől a szexuális érés befejezéséig.

A gyermek testi fejlődése:

· A fogantatástól az ivarérettség kialakulásáig lezajló összerendezett strukturlis és funkcionális változások összessége, differenciálódás a funkcióra specializálódva.

· A növekedés a testméretek mennyiségi és proporcionális változásai (strukturális)

· Az érés minőségi (funkcionális) változás

Ha egy gyermek a környezeti hatások miatt nem tud optimálisan fejlődni, akkor az optimális körülmények kialakulásakor a szervezete megpróbálja behozni a lemaradást, és ezzel az eleve determinált felnőttkori méreteit, állapotát fogja tudni elérni. A hosszantartó nem megfelelő környezet eredményezheti, hogy mindig lemaradásban marad önmagának fejlődésével kapcsolatosan, ezért felnőttként nem lesz testileg megfelelően kifejlődve.
A humán növekedési és érési minta jellemzői:

(1) a csecsemőkori függőség meghosszabbodása

(2) a megnyújtott gyermekkor

(3) a serdülőkori növekedés felgyorsulása (serdülőkori növekedési lökés; ilyen más emlősnél nincs)

(4) a késleltetett nemi érés

Az egyedülállóan megnyújtott pre-pubertáskori, lassú, a reproduktív szervek késői érésével társuló növekedési szakasz az agy méretével és a kifejlődését biztosító feltételek különbözőségével hozható összefüggésbe.

Az ember nagyon tanulékony. Más emlősök esetében a felnőttkori viselkedésminták nagyobb részét genetikailag rögzített módon tárolja. A mókuscickány a viselkedésének 98%-át „beégetetten” kapja, ezzel szemben az ember a felnőtt viselkedésének 3–4%-át kapja előre „beírtan”, a többit tanulás útján sajátítja el.
Az életút szakaszai biológiai szempontok alapján:

· a prenatális lét

· újszülöttkor (1-10. nap)
· csecsemőkor (10. nap – 1. év)

· korai gyermekkor (1–3. év)

· első gyermekkor (4–7. év)

· második gyermekkor (lány: 8–11. év; fiú: 8–12. év)

· serdülőkor (12–15. év ill. 13–16. év)

· ifjúkor (16–20. év ill. 17–21. év)

· az érettkor első szakasza (21–35. év ill. 22–35. év)
· az érettkor második szakasza (36–55. év ill. 36–60. év)

· időskor (56–74. év ill. 61–74. év)

· aggkor (75–90. év)

· hosszú életkor (91. évtől)

Az élet első húsz éve a fejlődés tempója alapján három főbb részre osztható:

(1) prenatális és posztnatális lét első évei

(2) gyermekkor

(3) serdülőkor (egy újabb intenzív szakasz)

A prenatális fejlődés

· Embrionális fejlődési szakasz
· A 4. hónaptól magzati szakasz

Az első három hónapban az összes szerv differenciálódott.
A születés

A normális születési súly: 3,0–4,5 kg

Koraszülött a 37. hét előtt

A posztnatális fejlődés

Az idegrendszer, a koponya és az érzékszervek 6 éves korra kifejlődnek ki a felnőttkori érték 90%-ára.

A serdülőkori intenzív növekedés a nemi hormonok mennyiségének ugrásszerű megemelkedéséből adódik.
A pubertás kor
Ekkor egy növekedési lökés jön. Ennek a csúcsa, amikor a legnagyobb a magasságnövekedés a PHV kor. Ez lányoknál 11–12. év, fiúknál 14–16. év körül kerül sor.

A PHV után a lányok már csak néhány centit nőnek.
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