Ferenczi Zoltán
Prezentációt ad.

Vizsga:

Írásbeli

On-line. feliratkozás módja: e-mailcím: fzms@freemail.hu Tárgy: vizsga %vizsgázó_neve%. Minimum 1 oldalas, több megoldást kifejtő, értékelő válasz, hivatkozások megjelölésével.
Szóbeli (egyéni vagy csoportos) Vizsgaanyag: jegyzet, órán „leadott” anyag.

4 órás mini tréning, amin végig ott van. (jelentkezés időpontokra
Projekt készítése
(másik cím: zoltan.ferenczi@sulinova.hu)
Jegyzet: Drogprevenció Pedagógus Iskola 1. 2. 5. 8. 12. 13. fejezet.

Javaslat: beszélgessünk, vitatkozzunk a témáról; Témajavaslatok…
Család és szenvedélybetegség

kisváros, családsegítő szervezet foglalkozik a többnyire alkoholizáló családokkal. Nincs kényszergyógykezelés. Egy asszony a férjére panaszkodik. Lepukkant ház… 1 központi konyha, két szoba… Agresszív férj: alkoholista, magábaforduló, aki 80% vak; volt sofőr, most munkanélküli. + kb 3 gyerek.

Hosszú az út ahhoz, hogy a férfinek betegségbelátása legyen.

Ha arról beszélünk, hogy van egy alkoholista a családban, és ez káros a gyerekekre, addig az asszony együttműködő. Amikor a gyógyulás első jeleként a férj odáig jut, hogy szeretne változtatni, az asszony a segítő ellen fordul. Ilyenkor kell észnél lenni. Végül a férj elmegy kezelésre. Kiskovácsi elvonókúra fél évig, és egy ideig rendes. De a családban visszaesik.
Tipikus dramaturgia: asszony korán megy dolgozni, korán ér haza. Elkezdenek beszélgetni… szimpla témákról, de vibrál a levegő. A férj az asztalra csap, erre az asszony elmegy 5 l borért, az férj megissza, felszabadulnak az indulatai… 

Játszmák… 
Meghatározott utakat járnak a „szereplők”, ez mozgatja az életüket.

Alkoholisták játszmái (Steiner: Alkoholista játszmák…)

Tipikus: „Minden azért rossz, mert az alkoholista tönkreteszi az életünket.” Egy alkoholista családban a kulcsfigura maga az alkoholista. Ha az alkoholistát megtöltjük, akkor áll vissza a megszokott egyensúly. A rendszer fenntartásában (alkoholizmusban) a család is érdekelt. 

Fogason akasztók, mérőedény (edény feltöltése, eltávolítása – hatás az egyensúlyra).

Nem elég az alkoholistát leszoktatni, a család struktúráját kell módosítani.

USA 60-as évek, újraházasodási szokások:

szenvedélybetegség miatt váló fél új házassága során a) ismét szenvedélybeteget választ, b) nem szenvedélybeteget választ, de idővel azzá válik; c) ő maga válik szenvedélybeteggé.
Családtörténet: alkoholista visszaszokik, majd hamarosan meghal. A család elköltözik… Új apukát talál az asszony… Ugyanolyan jelenségek, mint a régi családban voltak.

A család többi tagja által megszokott események indukálják a szenvedélybetegséget.

Drogkarrier kialakulása

születés előtt: a szülők elképzelése a leendő gyerekről (ő is orvos lesz…, nekem nem sikerült, de majd a fiam…)

A gyerek vagy beépíti a saját életprogramjába (minden vasárnap a mamánál vacsorázunk…) van valami jól ideologizálható cselekvés, amiben ez jelentkezik.

Kimenekül belőle – hogyan.

Embrionális fejlődés során a szülők fogyasztása.

Első hónapok: férj–feleség szerepe változik, új játszmák alakulnak ki (a férfi mellé társ kerül). A gyerek születése a férfi számára veszteség élmény. Tipikus játszmák – férj félrelép…

Ha a konfliktus megoldása során a férj– feleség között visszaáll az egyensúly, könnyen lehet, hogy a gyerek kerül a fal túloldalára, aki ezt az űrt igyekszik pótolni.

Nevelési stílus

(egy táblázat)

(apa és anya együttes viselkedése)

számonkérés+ elfogadás

Monitorozás+szorosság -> drogfogyasztás erős
erős+ gyenge

gyenge erős

…

Traumák

apa elveszétse súlyosabb (gyász), válás, veszteségélmények, amit nem dolgoznak fel..

Gyermekkor: menekülési reakciók (kifelé galery, ahol úgy éli meg, hogy szeretik) vagy befelé (bezárkózik és álmodozik) Ha minden arról szól, hogy a világ unalmas, értelmetlen, akkor ő keres valami mást.

Ahol a dohányzás létezik a családban, ott a drog valamilyen formája 90%-ban megjelenik, alkoholisták 50%-a.

FILM: Takács Péter: Drogprevenció szerepe az iskolában
· Legyen a családban szilárd értékrend
· Minden változásra fel legyenek készülve, ezek lassan, rugalmasan zajlanak.
· Stresszek, konfliktusok kezelésének megtanulása

· Vállaljuk az érzelmeinket. (másképp neveljük a lányokat és a fiúkat, kérdés, hogy vállaljuk-e)

· Rituálék kellenek (nem a névnapok… megünneplése csak, hanem egy remek teljesítmény… is)

· Érzelmi támogatás nyújtása

· Tisztelet (könnyen mondok magamról negatív véleményt, mert nem tisztelem magam. Hogyan tiszteljen más)

· Bizalom

· Felelősség (a dolgaimért, a szerepeimért, és hogy a szerepemben tiszta és világos elvek szerint működjek)

· Titkok tisztelése, Mindenki véleménye fontos, Ugyanakkor a szülőknek is vannak kötelességeik

Fontos a határ kérdése. Nem csak a lakás, hanem a kommunikáció szempontjából is. 

Illegális drogok választása: 6–12 év valamilyen kémiai szer kipróbálása

Két irány: + hatás, fontossá válik, bejön neki… vagy – hatás, taszítja

Ha bejön, újra próbálkozik. (Heroinistáknak van, amikor csak 1-szer jön be és egész életében ezt keresi)

Akkor van probléma, ha ez valamilyen probléma megoldását szolgálja.

(Alsó tagozatban jellemző: csokoládé van az asztalon, bármilyen frusztráció esetén eszik belőle. Ebből alakulhat ki. (A csokoládétól is lehet függővé válni.))

Szembefordulás a normaadók kereteivel.

Drogok csoportosítása:

Társadalmi elfogadás szerint

Veszélyessége szerint

Előállítási módja szerint

Hatóanyaguk szerint.

Társadalmi elfogadás alapján: legális vagy illegális

Egyes kultúrákban eltérő a besorolás (alkohol, kannabisz). Kultúrtörtéenti szempontból 1600… Pápai kiátkozás a dohányzásért.

A parlament döntése, hogy a fogyasztás… szankcionálandó vagy sem.

A törvény azt sugallja, hogy egyes drogok veszélyesebbek, mint a másik, de nincs ehhez köze. A társadalom toleranciája alakítja. (pl. ahol a vallás uralkodó, ott vallási alapon tiltják)

A veszélyességtől független a törvény!!!

Miért lehet dohányozni, és miért nem lehet kannabiszozni?...

Veszélyesség alapján: kemény drogok, lágy drogok

Függőség, addiktivitás alapján

Kemény: függőséget (megvonási tünetekkel)

Lágy: kannabisz (mariguána, hasis).

Kannabisz: eredeti formájában nem okoz függőséget. Csak a kocadrogosok szívnak el egy teljes jointot egyszerre, az igaziaknak egyre kevesebb elegendő a hatás eléréséhez.

Nikotin, alkohol (kávé)… függőséget okoz.

Ami a piacon van, az génmanipulált szer, a hatóanyag tartama (TNC) 10–30×-os is lehet. Ezek már okozhatnak függőséget

A függőséget max 6 hét alatt meg lehet szüntetni.

A probléma az, hogy a függőségig vezető út annyi változást eredményez, hogy önmagához, problémákhoz, pénzhez… való viszonya torzul.

A drogfogyasztásnak meg a függőségi viszony a legnagyobb problémája, hanem az, hogy személyiségfüggőséget okoz.

Előállítás módja alapján: természetes vagy mesterséges

természetes: máktea, kannabisz, alkohol…

szintetikus: LSD, amfetaminok

A természetes szereket fogyasztók büszkék erre a tényre, de ettől még nem veszélytelenebb.

Hatóanyaguk szerint (táblázat)

Szakmai alapon, ebbe nem lehet belekötni.

A pedagógus értékközvetítő, ezért ne menjünk bele olyan zsákutcába, amihez nem értünk

DROG: = (növényi) hatóanyag

A bíborcsigák festékanyagot tartalmaznak !és afrodiákumot is!. Vannak ásványi eredetűek.

Drogéria: ahol növényi alapanyagú dolgok kaphatók.

Drog: Minden, ami megváltoztatja a szervezet működését. (hatóanyag)

Drog a kamilla is. 

Lehet stimuláns, depresszáns.

Van legális, illegális, féllegális (pl. higító) A szerves oldószerek használatát a társadalom elutasítja, de azért a festéshez nem kell külön engedélyt kérni.

A drogok hasznosítása:

Vallási funkció (szakrális) – utolsó vacsora, indiai kultúrában a kokain. Ma egyes fogyasztási kultúrák vallási magyarázatot ad.
Gyógyászati

Alkohol: fertőtlenítés; tisztítás

Nikotin: Parkinson-kórra jó, csak hamarabb hal bele a beteg a nikotin mérgezésbe, mint a kór va

Ópiát: (heroin) Codeit – köhögéscsillapító.

Amfetamin: felpörget, de hiperaktívot megnyugtatja.

Mit várunk egy drogprevenciós filmtől?

elrettentés, hitelesség (aki átélte) – nem feltétlenül ex; információközlés, visszautasítás technikája

Tapasztalat:

Az elrettentés kifejezetten ellentétes hatású

Az ex-drogosok azoknak nem jó, akik kokettálnak a dologgal, mert azt látja belőle, hogy ebből ki lehet jönni.

Információ-közlés: semmi értelme. WHO: a nikotinfogyasztás az orvosok körében a legnagyobb. Dobozon felhívás… 

Visszautasítás: iskolai környezetben nem működik.

Addikció:

Ma is szenvedélybetegséggel terhelt társadalomban élünk. Az a normális, ha szenvedélybeteg. Nem csak az a hatás, ha valaki szívja, hanem az is, ha a társai beszélnek róla.

Magatartásforma!!!

Kémiai addikciók:

elutasítási sor:

heroin, kokain, – kannabisz, szerves oldószerek, – nikotin, alkohol.

Viselkedési addikciók:

szexuális addikciók, játékszenvedély, kóros vásárlás, workoholizmus (bulémia, anorexia, faló is)
a szokás elutasításának mértéke

egy fogyasztói társadalomban élő kultúrát hogyan lehet megóvni a felesleges vásárlástól…
Az addiktív ciklus

1. Sóvárgás

2. Addiktív cselekmény

3. Bűntudat (egyesek szerint ez a mozgatórugója a folytatásnak)

4. Passzív szakasz

next.

Normális: ha megüti magát, többet nem megy oda…, nem lesz ciklus.
