4. tétel 
A teljesítményszorongás fogalma, gyökerei; Mit tehet a pedagógus a teljesítményszorongás megszüntetése érdekében?
Átlagtól eltérő: - kiemelkedő képességűek <-> átlagosra szabott követelmények (igazán kreatív gyereket kreatív ped. tud nevelni)

                        -   tanulási nehézségekkel küzdők
                        -   nehezen beilleszkedők (szociális eltérés) Kik ezek, mit értékelek normaszegésnek? – bizonyos fokig szubjektív
Tünetek:  -  testi – idegrendszeri, pl. túlzott érzékenység, magas szorongási szint, kiválasztás    zavarai (bepisil); alvászavarok, mozgás: hiperaktív vagy lassú, mozgáskoordináció

              -   értelmi fejlődés – figyelem, emlékezet, gondolkodás

              -   érzelmi-indulati – agresszió

              -   magatartás – morális fék nincs

rossz kapcsolat a társakkal, a felnőttel (a pedagógussal) -> magányosak

a nehezen nevelhetőség sokszor otthon is, nemcsak a suliban -> „gusztust” csinálni a szülőnek a saját gyerekéhez

Okok: - biológiai
   
-  környezeti tényezők – anya-gyerek kapcsolat csecsemőkorban kialakuló biztonsági kapcsolat

            -  családi légkör – ennek típusos ártalmai: árvaság, érzelmi biztonságvesztés, válás -> depresszió. Különböző életkorban más-más hatása a válásnak; örökbefogadás (titok); szülői ártalom (alkohol, neurotikus) <- diszfunkciók a családban
            -   helytelen nevelésből származó ártalmak – normaközvetítés a felnőtt oldaláról – gyerek mennyire tud ezekkel azonosulni, mennyire válik belsővé.
3 fontos akadály:

1. nevelési folyamatban nem vesszük figyelembe az életkort

2. nevelési módszer – szorongás -> érthetetlen viselkedés

3. a pedagógus személyisége

A tanulás nem megy pozitív érzelmi azonosulás nélkül – ennek tanulok, ennek nem.
Közösség

Pedagógus személye, pl. milyen a viszonya a tantárgyával
Kapcsolat a szülőkkel, problémás gyerek szüleivel négyszemközt

Tanulási zavarok – Freud: latencia-periódus 6-7 éves kor – ösztöncsend, minden adott, hogy intellektuálisan lehessen terhelni -> realitás elv vezérli (vágyak, álmok, érzelem után)

  => ép értelmű gyerek megfelelő szociális háttérrel, mégsem tud megfelelni.

 Diszlexia – érzékelési zavar, pedig látásával, hallásával nincs baj – az információfeldolgozással van

 Diszgráfia

Képolvasás – komplexen kellene felfogni

3 percepciós hiba: - látási-vizuális – nehéz a diszkrimináció. Pl. d és b között

                              - auditív: különálló hangok megkülönböztetése – lényegest a lényegtelentől

                             - mozgásos észlelés: téri viszonyok – jobb-bal, lent-fent

Fontos a korai felismerés.
Rehabilitációban mozgásos feladatok adása.
Hullámzás jellemzi -> nehezen felismerhető.
Hiperaktivitás – motoros működési zavar – nem biztos, hogy otthon is. Inkább fiúk, 5 éves kortól.

3 területe:
1. mozgás – megállás nélkül mozgásban van, képtelen egy helyben ülni, még alvás közben is nyüzsög

2. impulzív – előbb cselekszik, mint gondolkodik, gyereke válogatja, mit csinál, képtelen megszervezni a munkáját, állandóan ellenőrizni kell, képtelen kivárni a sorát – képtelen a frusztrációra (akadályoztatás)

3. figyelemzavar – nincs ott vagy könnyen elterelhető => állandó vibrálás, nincs elmélyülés
Kétféle hiperaktivitás: - szituatív: helyhez kötött, pl. iskola – érdeklődéstől függ

                                       - valódi – helytől független

hullámzó teljesítmény  - veleszületett temperamentum jellegzetességének tekintik ma – gyógyszeresen jól kezelhető –> izgató szereket adnak – alacsony aktiváltság -> keresik a veszélyes helyzeteket, ingerkereső magatartás

Baj: sokszor agresszív is – normaszegő.

Ált. serdülőkorra a motoros probléma megszűnik, de a figyelemzavar marad.

Neurózisok: azok a viselkedészavarok, ahol a vezető tünet a szorongás   
- teljesítményszorongás: iskolához kötött magatartászavar – a szeparációs szorongásra vezethető vissza (8 hónapos fél elválni az anyától – félelem a szeretett személy elvesztésétől, a szeretet elvesztésétől) -> esetleg szobatisztaságra nevelés a háttérben. Inkább a lányok és az elsőszülöttek betegsége.

Nem függ össze az intellektuális képességekkel. 

          - átlagos képességű leblokkol

          - átlag fölötti képességű túltanul, tehát megfelel, de sztereotip, nem tud kreatív lenni     
5. tétel.
Milyen tényezők húzódnak meg a képességeik alatt teljesítő tehetséges tanulók eredményei mögött; mit tehet a pedagógus a problémák megszüntetése érdekében
Tehetség: velük született, adottságokra épülő képesség. Céltudatosan fejleszthető –> átlagos teljesítmény fölötti

Renzulli-modell: tehetség 3 faktor metszéspontján: 
1. átlag feletti képesség 
2. motiváció, feladatelkötelezettség 
3. kreativitás, újat létrehozni, új ösvényeken menni – konfliktusokkal jár.

3 szociális közeg: iskola, család, kortárs.
Fontos viselkedési jegy: 
-erős a környezet megismerésének a vágya – nyitott, érdeklődő

- szeretik az összefüggéseket megérteni

- motiváció. Önjutalmazó folyamat a világ megismerése

Probléma: agresszió – gyakori a kreatív embereknél! – energiát is jelent: felveszem a harcot, nem hagyom magam eltéríteni (Erika Landau: Bátorság a tehetséghez)
Képességeik alatt teljesítő tehetséges emberek: 50% !!!

- lehet ok a korai szocializáció, a szülők hozzáállása az iskolához

- nem tudják vállalni a különbözést a többiektől

- egyetlen tanár attitűdje is sokat jelenthet – legátolja

- tanterv a középszerűeknek szól

- szociálisan éretlen, pl. nincs összhangban az intellektuális és érzelmi fejlődése

- alacsony önértékelés – fiúk az alulteljesítő tehetségesek.

Általában a tehetségesek családja pozitív viszonyulás

- együtt vacsoráznak-e – szignifikáns!

- viszonylag nagyobb szabadságot kaptak, volt szavuk a családi döntésekben

- szülők támogató légkört -> hit

- ált. harmonikus kapcsolat a szülők között

- reálisan kezelték a szülők a gyerekek tehetségét – felnagyítás sem jó
megtévesztő lehet, hogy olyan okosnak tűnik -> kis felnőttként kezelik, de érzelmileg nem tart ott. Jó intellektus és verbalizálás

stressz: szülők gyakran versenyeztetik -> állandó jól teljesítés kényszere

kudarc elviselésére megtanítani: nem győzhet az ember mindig –> mint tapasztalatot beépíteni a fejlődésbe

- biztosítani pihenő időszakokat – elmélkedő szakaszok

- testvér probléma – általában különböző képességűek -> mindenki a saját szintjén tudjon teljesíteni – ne legyen összehasonlítás
Ennyi az előadás. Még kiegészítések:

Gyarmathy Éva: Alulteljesítő tehetségesek
Számos nagy alkotó életrajza bizonyítja, hogy a tanulási zavarokkal, képességdeficitekkel társuló tehetség is képes a tudomány és művészetek terén maradandót létrehozni. Flaubert az író, Yeats a költő diszlexiások voltak, Benoit Mandelbrot az IBM kutatója, a fraktál geometria kidolgozója nem tudta az ABC-t és az alapvető számolási műveletek elsajátítása is komoly problémát jelentett neki. Einstein is feltételezhetően diszlexiás volt. Háromévesen még nem tudott beszélni, csak ismételgette a szavakat. Jól ismert tény, hogy az iskolában is nehézfejűnek tartották, bukdácsolt, mégis 26 évesen Nobel-díjat kapott.

Ezeknek a nagy alkotóknak a tehetségét már teljesítményük igazolta, bizonyítva, hogy az iskolai teljesítményekhez fontos képességek hiányában is lehet szellemi értéket létrehozni. De vajon hány nagy alkotó veszett és veszik el manapság is hasonló képességekkel? Az iskolás korukban tanulási zavaroktól

szenvedő alkotók az alulteljesítő tehetségeseknek csak az egyik, bár igen jelentős csoportját alkotják. Mindez felhívta a figyelmet a szabályos tehetségkép tarthatatlanságára. A tehetség modern elméletei

A legtöbb, a tehetség témájával foglalkozó tanulmány írója ismerteti a már létező tehetségmodelleket, majd egy újabb modellt alkot. Így a tehetségmodellek száma folyamatosan és igen gyorsan emelkedik. Számos a

tehetség kialakulásához szükséges komponenst sorakoztattak fel a kutatók, és ennek alapján a belső és külső tényezőknek különféle kombinációit és arányait írták le az elmúlt évtizedekben. A tehetségdefíníciók számának növekedése ellenére az alulteljesítő tehetségesek megítélése alig változott, ugyanis a legtöbb tehetségmodell kirekesztőnek bizonyul az alulteljesítő tehetségesek szempontjából, hiszen képességeik, motivációjuk és/vagy személyiségjegyeik nem felelnek meg a

modellek követelményeinek.

A hagyományos tehetség-meghatározások egyik legismertebbike Renzulli (1978) immáron klasszikus "háromkörös" elmélete, amely a korábban megfogalmazott elméleteket frappáns formába öntötte. Szemléletes modelljében a tehetségre jellemző viselkedést három alapvető tulajdonságcsoport - átlag feletti képesség, kreativitás és feladatelkötelezettség - integrációjaként írta le.

TEHETSÉG

A tehetséges gyerekek azok, akikben ez az együttes megnyilvánul, vagy kifejlesztik magukban ezt az integrációt, és alkalmazni is tudják valamely, az emberiség számára potenciálisan értékes területen.

Renzulli nem csak a kreativitást tekintette a képességekkel egyenrangúnak, hanem az úgynevezett feladatelkötelezettséget is. Ez utóbbi tényező tisztán személyiségjegyekből áll, és mint energetikai faktor segíti a tehetség kifejlődését. Legfontosabb összetevői az érdeklődés, kitartás, önbizalom, énerő

és kritikus gondolkodás.

Később Renzulli az átlag feletti képességeket differenciáltabban írta le megkülönböztetve az általános és a speciális képességeket. Az előbbiek: magas szintű elvont gondolkodás, verbális és számgondolkodás, jó memória, folyékony beszéd, téri viszonyok átlátása, alkalmazkodóképesség, gyors, pontos, szelektív információ-feldolgozás. A speciális képességek lehetnek az általános képességek különböző kombinációi egy vagy több speciális területen (matematika, kémia, közgazdaságtan, fényképészet, zeneszerzés, bábozás,

vezetés, újságírás, stb.), vagy vonatkoztatható egy speciális területen mutatott képességre. Ez utóbbi a szükséges tudás és technikák megszerzésére és megfelelő felhasználására irányul (Renzulli, 1986).

BELSŐ KATALIZÁTOROK, Tanulás, gyakorlás, KÖRNYEZETI TÉNYEZŐK

Látható, hogy az alulteljesítő tehetségesek nem férnek bele a fenti modellbe és a hozzá hasonló elméletek tehetség-meghatározásába, mert általános képességeikben hiányosságok mutatkozhatnak, sőt, mindehhez a motiváció deficitje is társulhat. Az alulteljesítők kérdésével csak a 80-as években kezdtek el behatóbban

foglalkozni a szakemberek. Egyre többen ismerték fel, hogy a tehetség gyakran hátrányos tényezőkkel együtt jelentkezik, mégis egyes tehetséges egyének ezen visszahúzó erők ellenére kiemelkedő teljesítményekre képesek. A tehetségmodellek között a 90-es évek elején megjelent egy a korábbiaktól

eltérő modell, amely úgy értelmezhető, hogy a szokásostól eltérő képességstruktúra ellenére kialakulhat a képességeknek egy olyan kombinációja, amely kiemelkedő teljesítményhez vezet.

Gagné (1991) "Megkülönböztető Modell"-jében elkülönítette a természetes képességeket, és azokat a módszeresen fejlesztett készségeket, amelyek szakemberré tesznek egy adott területen. Ezzel megkülönböztette az átlag feletti képességekkel rendelkező tehetséget és a valamely speciális tevékenységben átlag feletti teljesítményt nyújtó tehetséget. A különleges tehetség a tudás és a szükséges készségek megszerzéséhez felhasznált képességek alkalmazásával, az intraperszonális (motiváció,

önbizalom, érdeklődés, kitartás, stb.) és környezeti katalizátorok (család, iskola, véletlen) támogatásával valamint szisztematikus tanulással és gyakorlással jön létre.

Gagné “Megkülönböztető Modellje”. Teljesítményben tehetség: Művészetek Sport Oktatás Tudomány Üzleti élet Stb. A képességek és készségek Gagné által felrajzolt interakciója feltételezi, hogy egy adott képesség több különböző tehetség kifejlődésében is szerepet játszhat, és bármely tehetség a képességek többféle kombinációjából is eredhet. Következésképpen Renzulli háromkörös elméletével szemben Gagné azt állítja, hogy nincs olyan képesség, amely mindenféle tehetség előfeltétele. Másik nagyon lényeges következménye a definíciónak, hogy a kiemelkedő teljesítményt elérők biztos, hogy kiemelkedő képességekkel is rendelkeznek, míg a kiemelkedő képesség önmagában, nem jelenti, hogy kiemelkedő teljesítményre képes az egyén. Ezt legjobban azok az alulteljesítő tehetségesek bizonyítják, akiknek kiemelkedő képességeit megállapították, jóllehet teljesítményükben nem jelent meg a korai potenciál.

Gagné megkülönböztetésében ugyanis, ha egy gyerek magas IQ szintet mutat egy tesztben, akkor természetes intellektuális képességeit tekintve tehetséges. Ez a képessége alkalmas lehet arra, hogy átlagon felüli teljesítményt nyújtson. A modell szerint hasonló szintű eredményességet más átlagon felüli képességekkel is el lehet érni.

A tehetség modern meghatározásai elismerve a tehetség különböző megjelenési formáit, a hátrányos helyzetű tehetségesek meghatározására is alkalmasabbak, mint a hagyományos elméletek. Ezek ugyanis elsősorban az extrém magas intelligenciára épülnek. A megfelelőbb definíció ellenére is ez utóbbi populáció komoly hátrányban van mind a felismerés, mind a fejlesztés szempontjából. A tehetségelméletek átalakulása magával hozta a tehetséggondozás szemléletének megváltozását is. A szemléletbeli változások kedveznek az alulteljesítő tehetségesek hatékonyabb azonosításának és fejlesztésének.

Irányváltások a tehetséggondozásban: tehetség = képesség tehetség = komplex viselkedésegyüttes

a tehetséges gyerek csak teljesítmény alapján tehetséges

tehetségazonosítás képességstruktúra megismerése

leíró tehetségfelismerés perspektivikus azonosítás

végleges kiszűrés folyamatos, hosszútávú követés

általános tehetségfogalom speciális terület

objektív adatok szubjektív adatokkal kombinálva

tesztek az azonosításban gondozás a legmegfelelőbb azonosítási mód

Képességekben tehetség: 

Intellektuális képességek, Kreativitás, Szenzomotoros képességek, Társas készségek

A tehetségesek különleges csoportjai

A szakirodalomban különlegesnek nevezett populációkba tartozó tehetségesek kiemelkedő képességei olyan tényezőkkel párosulnak, amelyek megnehezíthetik vagy lehetetlenné tehetik a fejlődést. Ezen csoportok között átfedések vannak, és az egyes csoportokba való bekerülés kritériumainak meghatározása gyakran bizonytalan, jóllehet az egyes fogalmak tisztázása fontos lenne a fejlesztésben történő továbblépéshez.

A tehetségesek gyakran nem jutnak hozzá a fejlődésükhöz szükséges oktatási feltételekhez, mégis alulellátott tehetségesnek azokat a csoportokat nevezi a szakirodalom, amelyek ebben a tekintetben különösen hátrányban vannak. Az "alulellátott" kifejezés csak a 80-as években jelent meg a szakirodalomban. Egyre inkább az “alulteljesítő” jelző helyett kezdték használni, ez pedig fontos

szemléletváltozást mutat, a gyerek teljesítményéről a gyerekkel való törődésre, pontosabban ennek hiányára teszi a hangsúlyt.

Az alulteljesítők mára ennek a populációnak nagy alcsoportjává váltak, ami azt jelenti, hogy az alulteljesítés mint az alulellátottság következménye jelenik meg. Sokszor szinonímaként is használják a két kifejezést, de a tendencia az, hogy a fejlesztéshangsúlyos megközelítéssel az "alulellátottság" fogalma veszi át a főszerepet. A szakirodalomban az alulellátott tehetségesek nagy csoportjaként jelennek meg az alulteljesítők. Ez a két csoport több alcsoportból tevődik össze. Az óvodáskorú és az általános iskola alsó tagozatára járó tehetségesek, a tehetséges lányok, a szociálisan hátrányos helyzetűek, az etnikai kisebbségi

csoportokhoz tartozók és a képességdeficittel küzdő tehetségesek azok a főbb populációk, amelyek a tehetséggondozás terén (is) hátrányban vannak.

Természetesen ezek az alcsoportok többszörösen átfedhetik egymást (pl. alacsony keresetű szülők, gyengénlátó lánya az iskolában épp csak átlagos, szabadidejében csodálatos dalokat ír). Nyilvánvaló, hogy minél több területen hátrányos és ellátatlan valaki, annál nagyobb az elkallódás, vagy a devianciába

hajlás esélye.

Az alulteljesítésről szóló irodalom legfőbb ismérve, hogy szinte minden kutató más-más meghatározást használ. A definíciók különbözőek, de abban megegyeznek, hogy az alulteljesítőknél különbség van a lehetséges és a megvalósuló teljesítmények között. A problémát az jelenti, hogy mekkora lehet ennek a különbségnek a nagysága és miben ragadható meg. Ezeknek a gyerekeknek bizonytalan a megítélése és így kezelésük is esetleges, pedig a tehetségesek populációjának viszonylag nagy százalékát teszik ki. Az értelmi képességeket mérő tesztekben a legfelső 5 %-ot elérő gyerekeknek megközelítőleg a fele az iskolában

képességei alatt teljesít. Azonosításuk legtöbbször a sztenderdizált tesztek és a pedagógus értékelésének összevetésével történik. Kiszűrésük bizonytalansága egyenes arányban van az alulteljesítés definíciójának bizonytalanságával. Az alulteljesítés oki tényezőire vonatkozóan annyiban megegyeznek a kutatók, hogy több összetevőből kialakuló tünetegyüttesről van szó. Az alulteljesítők viselkedésjegyeikben jellegzetesen eltérnek azoktól, akik képességeiknek megfelelően teljesítenek. A tehetségesek jólteljesítő és alulteljesítő csoportjait összehasonlító vizsgálatok kimutatták, hogy az alulteljesítők önbizalma, belső kontrollja gyengébb, teljesítmény motivációjuk alacsonyabb, bár affiliációs motivációjuk erős. Ezek a gyerekek többnyire szociálisan éretlenek, érzelmi problémákkal küzdenek, antiszociális viselkedés és alacsony önértékelés tapasztalható náluk. Családjuk többnyire instabil, alacsony keresetű vagy csonkacsalád, amely szociokulturálisan és oktatási lehetőségekben is keveset tud nyújtani.

Az alulteljesítés megszüntetésére alkalmazott stratégiák két csoportba sorolhatók. Az egyik a személyes tanácsadás, amely az alacsony önértékelést és a személyiség egyéb zavarait hivatott korrigálni. A másik lehetséges stratégia az oktatási környezet megváltoztatása. Ez a megközelítés az iskolai eredményesség javításával próbálja a kedvezőtlen személyiségalakulást kezelni. Valószínűleg mindkét megközelítés, illetve kombinációjuk hatékony lehet, de igazi eredményre csak intenzív, osszú távú fejlesztő munka vezethet.

Az igazi megoldás sokkal inkább a problémák kialakulásának megelőzése lenne, ehhez viszont a minél fiatalabb életkorban történő azonosításra és gondozásra lenne szükség.

A tehetségesek legfiatalabb korosztálya szinte semmilyen olyan képzést nem kap meg, amely képességeinek megfelel. A nagyon fiatal, kiemelkedő képességű gyerekeket ezért sorolják sokan az ellátatlanok közé 
egyenesen az oktatásban leginkább elhanyagolt tehetséges populációnak tartja az óvodáskorú és az általános iskola alsó tagozatára járó kiemelkedő képességű gyerekeket. A hazai tehetséggondozásban is ezek a korosztályok jutnak hozzá legkevésbé a speciális, kiemelkedő képességeiknek megfelelő képzéshez. Nem

véletlen tehát, hogy a tehetség-tanácsadásra jelentkező szülők zöme ebbe a korosztályba tartozó tehetséges gyermekének keres megfelelő iskolát, programot. A tehetséggondozásnak sokkal nagyobb figyelmet kellene fordítania a kicsi gyermekekre, hiszen az értelmi fejlődésben a kisgyermekkor meghatározó időszak. Mire a gyermekek iskolába mennek, már jelentős különbségek mutathatóak ki például a szociokulturális háttér eltérése miatt. A gyerekek harmadikos korukban már a kulturálisan függetlennek mondott Raven tesztben

is jelentős különböznek a szociokulturális háttér függvényében. 
Szocio-kulturálisan hátrányos helyzetű tehetségek. alacsony jövedelemmel rendelkező családokból érkező gyerekeknek jobb módú társaiknál kisebb esélyük van arra, hogy tehetségüket felfedezzék, és fejlesztő programba kerüljenek. Ez a megállapítás nem lep meg senkit, hiszen a szocio-kulturálisan hátrányos helyzetű gyerekek számos tekintetben ellátatlanok. Gyakran az anyagi nehézségek olyan mértékűek, hogy a gyerekek alultápláltak, ami pedig értelmi képességeik fejlődését is érintheti. A szocio-kulturálisan hátrányos helyzetű gyerekek szókincse, ismeretei messze elmaradnak jobb módban élő társaikétól, és így az iskola követelményeitől is. Mégis az igazi nehézséget az okozza, hogy gondolkodásmódjuk eltér az iskolában preferált analitikus, szériális információfeldolgozástól. A globális tanulási-tanítási stílus felelne meg számukra, az egy időben jelenlévő ingereket tudják jobban feldolgozni. Téri-vizuális képességeik igen jók lehetnek, de a verbalitás terén komoly nehézségekkel küzdenek. Sok szocio-kulturálisan hátrányos helyzetű tehetséges gyermek természetesen adott kreativitása is csak mint probléma jelenik meg az iskolában.
A szocio-kulturálisan hátrányos helyzetű tehetségesek gondozásában sokszorosan igaz mindaz, amely a tehetséggondozás modern alapelveiben megfogalmazódik. Ezek a gyerekek kiemelkedő képességekkel

rendelkezhetnek, de olyan nagy hátránnyal kerülnek az oktatásba, hogy megfelelő ellátás nélkül nem ismerhető fel a bennük lévő képességek és fejlesztési lehetőségek. Ezért a minél korábbi időszakban nyújtott sokféle képességet megmozgató fejlesztés és folyamatos megfigyelés lehet a szocio-kulturálisan hátrányos

helyzetű tehetségesek gondozásának megfelelő stratégiája.

Etnikai kisebbséghez tartozó tehetségesek. Több vizsgálat szerint a kisebbségben élők, akik kulturális és nyelvi különbözőségük miatt nemcsak az oktatásban, de adott esetben a tesztelésnél is hátrányban vannak, a különböző tehetséggondozó programokban jelentősen alulreprezentáltak. Hasonlónak ítélem a hazai helyzetet. Különösen a cigány gyerekek és fiatalok tekintetében. Számos átlagos és átlag feletti képességekkel rendelkező cigány gyermek kezdi az iskolát speciális, értelmi fogyatékosok számára kialakított oktatási intézményben. A legnagyobb baj, hogy úgy tűnik, még mindig ez a megoldás a leginkább megfelelő számukra, hiszen a normál oktatás semmiképpen nem alkalmas ezen nagyon eltérő kulturális és gondolkodási jellemzőket mutató gyerekek fejlesztésére. Ha nem kapnak korai gondozást, szinte biztos, hogy nem tudnak illeszkedni a mai iskola megcsontosodott oktatási szemléletéhez és így nem képesek megfelelni a hasonlóan konzervatív
követelményeknek sem. Jelenleg az etnikai kisebbségek normál oktatása sem megoldott, a tehetségek

támogatása viszont még inkább esetleges, semmiképpen sem átfogó program szintű.

Lányok. Jól ismert, hogy sokkal kevesebb lány mint fiú ér el magas pontszámot matematikai és természettudományi tesztekben, így ilyen tehetséggondozó programokba is kevesebben kerülnek be közülük. A kognitív
képességeket mérő tesztekkel történő tehetségazonosítás esetén nincs lényeges különbség a két nem között. A lány-fiú arány eltolódás a szubjektív méréseknél - tanár és társak véleménye - válik jelentősebbé.
A tehetséges ember tulajdonságai a társadalmi megítélésben a férfias tulajdonságokkal azonosíthatók. Ez a társadalmi nyomás valószínűleg nagy hatással van nem csak a tehetségesek azonosítására, hanem a

tehetség kibontakozására is. A tehetséges lányokra egyszerre kettős teher nehezedik, mert amellett, hogy nemüknek nem teljesen megfelelő tulajdonságokat önmagukkal és környezetükkel el kell fogadtatniuk, még

sokszor azt a segítséget is nélkülözniük kell, amit a tehetség felfedezése jelent.

Képességeikben hátrányos tehetségesek
A képességeikben hátrányos tehetségesek általában ellátatlanok és legtöbbször alulteljesítők is. Azok a populációk tartoznak ide, akik valamilyen szervi problémával, fejlődési képesség- vagy részképességkieséssel, gyengeséggel küzdenek, miközben kiemelkedő képességekkel is rendelkeznek. A "gifted handicapped" terminus tehát a képességbeli hátrányokkal együtt mutatkozó tehetséget jelöli. Ezek a

tehetségesek egy vagy több képességterületen nehézségekkel küzdenek. A tanulási, hallási, látási, mozgásbeli nehézségeket, neurológiai, emocionális zavarokat sorolják ide. A 70-es évektől kezdve világszerte is egyre több szó esik a tehetségeseknek erről a speciális csoportjáról. Széles körben ismert több olyan tehetség, akinek valamilyen területen nehézségei voltak, de valójában nem tudjuk, hogy hány

tehetség nem fejlődhet ki a felismerés és a megfelelő támogatás hiányában. Bár egyre több programot indítanak a különféle zavarokkal küzdő tehetségeseknek, fejlesztésük nem megoldott. Ha valamilyen segítséget kapnak, az csak a nehézségeik megoldására irányul, nem terjed ki a tehetség gondozására.
Azok a képességeikben hátrányos tehetségek, akik kiemelkedő teljesítményeket érnek el, általában igen sok támogatást kapnak szüleiktől. Felismerik a gyermek kiválóságát, a gyerekkel szemben elvárásaik világosak,

és sok energiát áldoznak arra, hogy megtalálják a neki megfelelő képzést. Ezek a gyerekek tisztában vannak képességeikkel, jól ismerik erősségüket, és nagy erővel próbálják elérni céljaikat. Az ilyen hátrányokkal küzdő tehetségek azonosítása, különösen az intellektuális tehetségeké, sok akadályba ütközik. Nagyban megnehezítik a hiteles azonosítást a fejlődési elmaradás, a gyerekre vonatkozó hiányos információ, a megfelelő mérési eljárások, tesztek hiánya valamint a sztereotip elvárások. 

A különböző sztereotip elvárások - "a tehetséges mindenben jól teljesít" szemlélet különösen a nyelvi képességdeficit esetében okoz gondot, hiszen majdnem minden tehetségeseket leíró tulajdonságlistában szerepel a jó verbális készség. Mindezek mellett erősen megnehezíti a felismerést a kiképzett szakemberek

hiánya is. Ellentmondásos a tehetséges gyerek azoknak, akik a zavarokkal foglalkoznak, míg a tehetséggondozóknak kényelmetlen a nehézségekkel küzdő gyerek. A tehetséggondozók nem is értenek ezekhez a zavarokhoz, a különféle képesség deficitekkel foglalkozó szakembereknek viszont a

tehetséggondozásban nincsen jártassága.

Tanulási zavarokkal küzdő tehetségesek

A képességdeficitekkel küzdők csoportjában talán a tanulási zavarokkal küzdő tehetségesek csoportja a legellentmondásosabb és talán épp ezért kapták a legnagyobb figyelmet a kutatóktól. A többi alcsoporttól eltérően – ahol nyilvánvaló a deficit (pl. világtalanok, siketek vagy testi rokkantak) - a tanulási

nehézségekkel küzdők nem könnyen azonosíthatók. Tanulási zavarokkal küzdő, vagy részképesség-gyenge tehetségeknek nevezzük azokat a kiemelkedő képességűeket, akik egy vagy több képességterületen - beszéd, írás, helyesírás, olvasás, számolás - normális iskolai körülmények között egyéb mentális képességeikhez viszonyítva jelentősen alacsonyabb szinten teljesítenek. Sokan ezek közül a gyerekek közül intelligenseknek tűnnek, azonban iskolai teljesítményük gyenge. Munkájuk inkonzisztens, nagyon különböző szinten teljesíthetnek a különböző tantárgyakban. Gyakori, hogy a képességhiányok elfedik a tehetséget, és a gyermek átlagos, vagy átlag alatti szintűnek mutatkozik. A gyakorlatban inkább csak véletlenül kerül azonosításra egy-egy ilyen gyerek, mégpedig úgy, hogy tanulási problémái miatt kerül tesztelésre, vagy tehetségprogramba válogatnák, esetleg személyiség vagy viselkedés problémák miatt kerül pszichológiai vizsgálatra. Más esetekben viszont elkerülhetik a figyelmet, mert kiváló képességeikkel

többé-kevésbé kompenzálni tudják hiányosságaikat, és a tanárok nem veszik észre, hogy a követelményeknek éppen megfelelni tudó tanuló kiváló képességekkel rendelkezik. A tehetség sokszor azért

nem mutatkozik meg, mert a hiányosságok megszüntetésére alkalmazott drill, az erre fordított energia és erőfeszítés lehetetlenné teszi az átlagost meghaladó teljesítményt. A rosszul tanuló tehetségesek magas eredményeket érnek el azokban az altesztekben, amelyek a tehetséggel függenek össze, és alacsonyat azokban, amelyek a tanulási zavart jelzik. Tannenbaum és Baldwin írásában "paradox tanulóknak" nevezte a

tanulási zavarokkal küzdő tehetséges gyerekeket, akik valóban minden tekintetben ellentmondásosak. Az intelligencia tesztekben mutatott rendkívül kiegyensúlyozatlan kép csak egyike a sok ellentmondásnak, amely ezekre a gyerekekre jellemző. Silverman azt találta, hogy gyakran kudarcot vallanak a koruknak megfelelő feladatokban, de ugyanazon teszt idősebbeknek való feladatait megoldják. Egyszerűbb feladatokkal nem boldogulnak, majd könnyedén megtalálják a megoldást nehezebbekre. Érdekes, hogy minél magasabb fokú iskolába járnak ezek a gyerekek, annál jobban teljesítenek. Az általánosban még komoly nehézségeik vannak, de főiskolára, egyetemre jutva jól teljesítenek. Sok közöttük a későn érő tehetség. Sokaknál csak pubertás korban mutatkozik meg képességük, de az is gyakori, hogy a felnőttkorig várat magára a kibontakozás. Míg az iskolában állandó nehézséget, problémát jelentenek, alacsony

színvonalon teljesítenek, szabadidős tevékenységekben rendkívül motiváltak. Érdeklődési területükön, hobbijaikban igen kreatívak. Van Tassel-Baska (1993) a tehetséges, tanulási zavarokkal küzdő tanulók

címkézésénél fontosabbnak tartja a képességek feltérképezését. Az identifikációról a hangsúlyt a tanulás szempontjából fontos erős és gyenge pontok megtalálására teszi. Úgy véli, a tesztelés célja a képességeknek a megfelelő fejlesztéshez szükséges megismerése. A tanulási zavarokkal küzdő tehetségesek azonosítása

A tanulási zavarokkal küzdők, ahogy az elnevezés is jól mutatja, a tanulás terén mutatnak nehézségeket. Vizsgálati eredmények bizonyítják, hogy a részképesség-zavar, képességdeficit, amely miatt az iskolai teljesítmény elmarad az értelmi szint alapján elvárhatótól, gyakran kiemelkedő képességekkel társulhat. Ez csak látszólag paradox, hiszen sok esetben egyszerűen a szokásostól eltérő információfeldolgozásról van szó. Ezek a gyerekek képesek tanulni, sőt igen jó eredményeket elérni, csak a szokásostól eltérő módon.

Információfeldolgozásuk a holisztikus, egyidejű ingerekre koncentráló megközelítésben kiváló, az analitikus, egymás utáni ingerek feldolgozása viszont nehezebb. A hazai iskolák többségében ez utóbbi megközelítés élvez előnyt, így érthető, hogy azok, akik másféle gondolkodásmóddal lennének hatékonyak, hátrányba kerülnek. Így a tanulási zavarokkal küzdőket “másképp tanulóknak” kell neveznünk, mert a zavarok csak egy bizonyos tanulási mód esetén mutatkoznak, míg egyébként átlagos vagy átlag feletti teljesítményekre képesek. Azonosításukra és fejlesztésükre alternatív eljárásokra van szükség, mert az

általánosan használt módszerek nem megfelelőek az ellentmondásos képességstruktúra felmérésére és a gyermekek képességeinek fejlesztésére. Vizsgálataim szerint egyszerű olyan helyzetet teremteni, amelyben a tanulási zavarokkal küzdők nincsenek hátrányban. Kiderült, hogy ezeknek a gyerekeknek a rövid távú emlékezete igen hatékony, ha egyszerre jelenlévő elemeket kell megjegyezni. Az olyan verbális feladatok, ahol nem egyszerűen az olvasás játszik szerepet, hanem az ismeretek, szókincs, teljesítménymotiváció és az egészleges információfeldolgozás érvényesülhet, ott a tanulási zavarokkal küzdő tehetséges gyerekek problémamentes kiemelkedő értelmi képességű társaikkal azonos szinten képesek teljesíteni. Ilyen feladat a főfogalom megtalálása, amikor két dolog közös nevét kell megadni. Ebben a verbális absztrakciót kívánó feladatban egyszerre jelenlévő ingerekkel dolgozhat a gyermek, a viszonyoknak, szérialitásnak kevés szerepe van. Hasonlóan a szókincspróbákban is általában jól teljesítenek az értelmes gyerekek, még akkor is, ha tanulási nehézségeik vannak. Az anagramma feladatban a gyerekek előtt lévő betűkből kell összeállítani értelmes szavakat. Jóllehet, itt a szérialitásnak fontos szerepe van, de a kiemelkedő értelmi

képességekkel rendelkező gyerekek, akiknél az egészleges információfeldolgozás hatékony, szinte meglátják a szavakat, maguktól összeállnak a betűk. A tanulási zavarokkal küzdő tehetséges gyerekek azonosítása tehát leginkább sajátos információfeldolgozási és tanulási jellemzőik mentén lehetséges. Így

bármely eljárás, amelyben a képességek széles spektruma vizsgálható, megfelelő eszköz lehet az azonosításban. a kiemelkedő intelligenciájú gyerekek többé-kevésbé képesek kompenzálni, elfedni hiányosságaikat. 

Igazi értelmi képességeik megítélése érdekében a tanulási zavarokkal küzdő gyerekeknél szem előtt kell tartani kiegyensúlyozatlan intelligenciastruktúrájukat. A tanulási zavarokkal küzdő gyerekeknek gyakran kell szembesülniük azzal a jelenséggel, hogy mások számára egyszerű feladatokat nem tudnak megoldani. Ez különösen frusztráló a kiemelkedõ intelligenciájú tanulási zavarokkal küzdõ gyerekek számára.

Gyakran agresszióval vagy visszahúzódással válaszolnak.

A tanulási zavarokkal küzdő tehetséges gyerekek gondozásában is sajátos tanulási-tanítási igényeik szem előtt tartásával érhetünk el eredményeket. Így azok az eljárások, amelyek a globális megközelítést preferálják, téri-vizuális, mozgásos és egyéb modalitásokat is megmozgató módszerekből tevődnek össze

(például gondolattérkép módszer, projekt módszer), sokat segíthetnek a tanulásban.

Alulteljesítés és társas környezet

Renzulli (1978) klasszikus háromkörös modelljében csak a tehetségre jellemző belső tulajdonságokat ábrázolta. Mönks vezette be a “társas hármast”. Elmélete a fejlődést az egyén és környezete közötti

interakciónak tekinti. A társas környezet – család, iskola, társak – alkotják a fő interakcionális tereket, amelyek erős hatással vannak az egyén képességeinek alakulására és későbbi teljesítményeire. Mindenkinek szüksége van “fontos személyekre”, mint modellekre és a fejlődés katalizátorára. A fontos személyek

általában éppen ezekből a körökből kerülnek ki. Tannenbaum pszichoszociális modelljében a kiemelkedő általános intelligencia és a speciális képességek mellett a nem intellektuális faktorok megfelelő elegyét és a kihívást jelentő környezetet tekintette a tehetség alapjainak. Mindezen tényezők, társadalmi, kulturális és az élethelyzetet befolyásoló egyéb faktorok együtt alkotják a tehetség kialakulásának szenzitív szakaszában a szükséges facilitátorokat. Így érthető, hogy Tannenbaum a többivel azonos súlyú faktornak tartotta a véletleneket is.

hatékony felnőtt a gyermek életében. a magas szintű teljesítmények eléréséhez hosszantartó és intenzív felkészülésre, gyakorlásra van szükség. Ahhoz, hogy valaki elérje a legmagasabb szinteket, mindig szüksége volt és lesz a körülötte lévők, különösen a szülők támogatására. “egy gyermeknek a kimagasló teljesítményre való törekvése nem csak személyes tapasztalatokból indul, hanem általában intergenerációs.” 

A gyermek közelében élő emberek meghatározó szerepet játszanak a belső erő, önbizalom és az attitűdök kialakulásában, amelyek túl minden képességen alapjai a tehetséges személyiség fejlődésének.

A következő szülői faktorokat jelölték meg, mint a teljesítményben fontos tényezőket: a gyermek szoros bevonódása a család tevékenységébe, a szülői elfogadás és bizalom, a családnak a tanárokra, az iskolára és az intellektuális tevékenységekre vonatkozó pozitív értékítélete. Az iskolai konformitás, a hangsúlyosan konvergens gondolkodási mód az iskola iránti negatív attitűdöket alakíthat ki, és alulteljesítéshez vezethet.

A sikeres gyerekek hátterében mindig azonosítani tudtunk egy-egy különleges személyt, akiknek a jelenléte még akkor is átsegítette a gyermeket a nehézségeken, amikor számos tényező gátolta a fejlődését. 
Zoltán anyja veszélyeztetett terhesként otthon volt, így volt ideje “szépítgetni” kapcsolatát születendő gyermekével. Zoltán beteges volt, ráadásul szülei elváltak. Kilenc évesen tic-je volt. Folyton szanatóriumban volt. Egy orvos azt mondta, hogy nincs benne életerő. De az anya hitt a fiúban. Sportolni küldte, ahol képességeihez mérten kemény elvárásokat támasztottak. Közben Margit nénihez, egy gyermekeknek élő idős hölgyhöz került angol nyelvet tanulni. Játszottak, rejtvényeket fejtettek. Margit néninél gyakran voltak bulik. Hozzá akármikor lehetett menni. Zoltánnak megerősödött az önbizalma, jól tanul, és magas célokat állított maga elé.

A szülő, aki felismeri gyermeke szükségleteit, igen hatékonyan tudja támogatni gyermekét. Sok szülő gyermekét az átlaghoz akarja idomítani, még akkor is, ha ez nyilvánvalóan lehetetlen. A tehetséges gyerekek kihívást jelentenek a szülők átlaghoz idomuló nevelési céljainak. Ha a gyermek kiemelkedő képességein kívül egyéb tekintetben is eltér az átlagtól, az megsokszorozza a kihívást. Ritkán említett de fontos elem a tehetségek gondozásában a sport, amely edzi a testet, megtanítja az egyént megbirkózni, megküzdeni a nehézségekkel. A gyerekek társas készségeket sajátíthatnak el, olyan helyzetbe kerülnek, ahol nem feltétlenül vannak különleges adottságaik. Egyek a sok között. 

Összefoglalás. Az alulellátott illetve alulteljesítő tehetségesek azonosítása és gondozása a tehetséggondozás modern megközelítésben egyre inkább a tehetségről való gondolkodás részévé vált. A tehetségesek igen nagy hányada képességei alatt teljesít, vagy megmutatkozó képességeit nem tudja kiemelkedő alkotásokban

bontakoztatni. Az alulteljesítő tehetségeseknek számos jól elkülöníthető csoportja van. Az óvodáskorú és alsótagozatos tehetséges gyerekek, akik más korosztályokhoz viszonyítva jobban kiszolgáltatottak az elhanyagoló, a tehetség különleges igényeit figyelmbe nem vevő környezetnek világszerte ellátatlanok. A

társadalmi előítélet, a kialakult merev normák miatt a tehetséges lányok a fiúknál kevésbé számíthatnak az azonosításra és az ezzel járó támogatásra. Az etnikai kisebbséghez tartozó tehetségek eltérő kultúrájuk és nyelvük miatt eleve hátrányt szenvednek, de ehhez gyakran társul az is, hogy szociokulturálisan

alacsonyabb rétegekhez tartoznak. Elsősorban azokkal az etnikai kisebbségekhez tartozó gyerekekkel van probléma az oktatás terén, akik nem a megszokott, nyugati kultúrára jellemző analitikus gondolkodási stílusban hatékonyak. A szocio-kulturálisan hátrányos helyzetű tehetségeknek is a legnagyobb gondot az iskolában preferált analitikus gondolkodásmódbeli járatlanság okozza. A képességeikben hátrányos tehetségesekhez tartoznak azok, akik valamilyen szervi, fejlődési képesség- vagy részképességkieséssel,

gyengeséggel küzdenek, de kiemelkedő képességekkel is rendelkeznek. Több csoportjuk közül talán a legellentmondásosabb a tanulási zavarokkal küzdő tehetségesek csoportja. Ezeknek a gyerekeknek az azonosításában és gondozásában is a sajátos információfeldolgozási preferencia figyelembevétele

jelenthet segítséget. Összefoglalva megállapíthatjuk, hogy az alulteljesítő tehetségek több csoportjának a hagyományos iskolai oktatás jelenti az egyik fő akadályt. Az alulteljesítés kialakulásában vagy megszüntetésében természetesen nem kizárólagos az iskola szerepe. A környezeti háttér számos eleme, a társadalom, kultúra és legfőképpen a család meghatározó jelentőségű. A tehetségesek életében szinte mindig megtalálható egy fontos személy, aki a fejlődés egy pontján vagy szakaszán erős hatást gyakorolt az egyénre, és a tehetség kialakulásához jelentősen hozzájárult. Ez a személy legtöbbször családtag, de

lehet tanár, társ, kolléga vagy akár olyan különleges személy, aki a gyerekek számára értéket közvetít.

A tehetséggondozás feladata, minél több kiemelkedő képességű egyénnek lehetőséget nyújtani ahhoz, hogy képességeit kiemelkedő teljesítménybe fordíthassa. Ehhez szükséges a tehetség szabálytalan formáinak el- és felismerése, a másság elfogadása. Az oktatásban elengedhetetlen, hogy minél többféle képességterületet ismerjenek el és fejlesszenek, ezáltal az eltérő tehetségeket, így a ma még jobbára alulteljesítő tehetségeket is minél korábban lehet azonosítani és gondozni. A gondozásban kiemelt szerepe lehet a szervezett gazdagító és mentor programoknak, amelyek segítik a gyerekeket abban is, hogy olyan társakkal, személyekkel kerüljenek kapcsolatba, akik fejlődésüket katalizálják.

A szakirodalom szerint a tehetségnevelésnek kétféle értelmezése van. Az egyik – s az elitszemléletnek inkább ez felel meg – a kiemelkedő képességekre koncentrál, és azt tekinti feladatának, hogy a kibontakozás lehetőségeit e téren biztosítsa. A másik – mi ezen az úton járunk – a kiemelkedő képességet személyiségbe ágyazottan szemléli, és számol azzal, hogy bizonyos képességek mások rovására fejlődnek, így a tehetség együtt jár az alulteljesítéssel. Tudnunk kell, hogyan kezeljük a tanulók aszimmetrikus fejlődését, útkeresését, mert csak ennek ismeretében lehetünk iránymutatójuk, partnerük a helyes specializáció s a későbbi szakterület megválasztásában. a korai kiválasztás, a hosszan tartó, de tartalmában állandóan változó pedagógiai hatásmechanizmus felfogásunk szerint jó esélyt nyújt arra, hogy a ránk bízott tehetségígéretekből vagy ígéretes tehetségekből tehetségüket kibontakoztató, azt speciális területen kimagaslóan használni tudó tehetséges emberek váljanak.

A „tehetség” szó köznapi értelemben átlagon felüli adottságot jelent az általános intellektuális képességekben, a speciális iskolai képességekben, az alkotó gondolkodásban vagy valamely művészeti területen. Valójában még a szakértők számára is nehezen meghatározható komplex fogalom, mely a kiemelkedő képességeken kívül eredeti gondolkodást, kreativitást és a tevékenység iránti elkötelezettséget, motivációt feltételezi. E potenciál azonban nem válik tehetséggé, ha a környezet segítő hatása nem érvényesül. Ahogy Ranschburg Jenő fogalmazza: a család és társadalom értéket ad, a tanár kapukat nyit, a társak katalizátorok. E környezeti tényezők folyamatos biztosítása, az önbizalom és motiváció állandó ébrentartása nélkül a tehetség stagnál vagy elkallódik. Pszichológiai kutatás vizsgálta például a tanári értékelés és az értelmi képességek összefüggését. Ahol a tanár nem adott elég bátorítást, alulértékelte a gyerekeket, ott objektív méréssel bizonyítottan a kimagasló értelmi képességekkel rendelkező tanulók teljesítménye romlott, míg az átlagos képességű tanulók, akikben tanáraik feltétel nélkül bíznak, teljesítménye javult. Az alulértékelést kudarcként éli meg az amúgy is sérülékeny kamasz, melynek következtében még inkább elbizonytalanodik, esetleg elszigetelődik vagy meghökkentő pótcselekvés után kutat. 
tanulási nehézségekkel küzdő, alulteljesítő tehetségek néhány jellemzője

– hiperaktív, kézírása olvashatatlan, szétszórt, figyelmetlen

– nehézségei vannak a számolással, memorizálással, helyesírással
– tesztekben gyengén teljesít, feledékeny, lenézi a kötelező feladatokat

– elszigetelt, nagyon érzékeny, de mások iránt rendkívül kritikus

– alacsony az önbecsülése, de irreális elvárásai vannak önmagával szemben

– egy dologban elmélyül

– jó humorérzék, gazdag fantázia jellemzi
– jó az absztrakciós készsége, a matematikai gondolkodása stb.

Sokféle oka lehet a tanulási zavar kialakulásának, pl. szociális hátrány, családi problémák, a két agyi félteke nem kiegyenlített fejlődése, unalmas tanterv, megromlott tanár-diák, illetve társkapcsolatok. Segítenünk kell a gyerekeket úgy, hogy az erősségükre figyelve sikerélményhez juttatjuk őket, inkább szóban feleltetjük őket, és inkább összefüggéseket kereső, nehezebb feladatokat adunk nekik. azt láthatjuk, hogy a magas teljesítményelvárás egy bizonyos szint felett a teljesítménymotiváció csökkenését okozza. Ez annál is sajnálatosabb, mert a legtehetségesebbnek tartott csoportoknál következik ez be. 
A tanulás iránti motivációt kedvezően befolyásolhatná, ha a készségtantárgyakban tehetséges gyerekek lehetőséget kapnának átlag fölötti képességeik kifejlesztésére. Erre a tantárgyak keretében egyre kevesebb a lehetőség, az iskola által is érzékelt túlterhelésre a megoldást sok helyen ezeknek a tantárgyaknak a háttérbe szorulása jelenti. Így szélsőséges esetben a gyerek csak azt éli át, hogy amiben az iskola őt méri, abban tehetségtelen, hogy miben tehetséges, azt nem értékelik. A tanulmányi teljesítmény kudarca esetén a szülők is sokszor a kedvelt tevékenységtől tiltják el a gyereket. A nehézségek megoldását remélve korrepetálásra cserélik a szeretett különórát. Ilyen esetben gyakran előfordul, hogy a tanulmányi változás nem következik be, hiszen sikerélmények hiányában éppen a motiváció vész el! 

A pszichoszomatikus tünetek száma és előfordulási gyakorisága fokozódik a tanulók életkorának növekedésével. Minél nagyobb a gyerekek terhelésének mennyisége az azonos évfolyamba járó társaikhoz képest, annál több pszichoszomatikus tünetről számolnak be. 

Harmadik osztályban még összefüggést találunk az iskolai eredmények és a tünetképződés között is. A tanulmányi nehézségekkel küzdő tanulók több tünetről számolnak be, mint a közepes, ill. jó tanulók. Felsőbb évfolyamokon azonban mindhárom csoport egyaránt veszélyeztetett. Az ép család is valamelyest csökkenteni képes a tünetképződést, de a gyerekek egészségét teljesen megvédeni nem tudja. 

A fiúk és lányok tünetképződésének mértékében a szakirodalom szerint különbség van: a lányok gyakrabban mutatnak ilyen panaszokat. A 3. és 7. osztály esetén még statisztikailag nem jelentős a nemek közti különbség, a 11. osztályban azonban a lányoknál a tünetek egyértelműen gyakoribbak. 

Az iskola típusát tekintve a tünetképződés az egész mintára egységesen jellemző. Nemcsak az általános képzésű és közismereti tagozatos gyerekek egészségi állapotát találtuk azonosnak, hanem a sporttagozatosok rendszeres testedzése sem csökkenti a pszichoszomatikus tünetek előfordulási gyakoriságát. Emiatt írtuk azt a korábbiakban, hogy a 11. évfolyam sport tagozatosainak rövidebb tanulási ideje a tanulók számára kényszerű megoldás, ami feszültségeket okoz.

A gyerekek által említett tünetek: idegesség, tenyérizzadás, fejfájás, kedvetlenség, elalvási nehézségek, gyomor- és hasfájás, hátfájás. A különböző tünetek az életkorhoz kötötten jelennek meg. Például az elalvási nehézség és a hasfájás a 9 éveseknél legjellemzőbb, a tünetek egy része viszont az életkor előrehaladásával egyre gyakoribbá válik. Különösen aggasztó az idegesség és kedvetlenség gyakoriságának növekedése. 

Figyelemre méltó tendenciákat találunk a négy leggyakoribb tünet alakulásának összehasonlításakor. A teljesítményszorongással összefüggésbe hozható tenyérizzadás 3. és 7. osztályban jelentős, 11. osztályban már „csak" a 4. leggyakoribb tünet, egyre több viszont az idegesség, fejfájás és a többi tünettel összehasonlítva egyre általánosabb a kedvetlenség, aminek súlyos következményeitől joggal kell tartanunk a tanulási motivációval kapcsolatban is. Az idegesség a vezető tünet. A pszichoszomatikus tünetek száma a harmadik osztályba járóknál összefügg a tanulmányi kudarccal. A felsőbb évfolyamokon már nem találunk különbséget a tanulmányi eredménytől függően. Tekintettel arra, hogy a tünetek gyakorisága az életkor növekedésével párhuzamosan emelkedik, azt a szomorú eredményt állapíthatjuk meg, hogy az idősebb korosztályokban már nem csak a tanulásban kifejezetten kudarcos gyerekek érzik rosszabbul magukat, hanem tanulmányi eredménytől függetlenül mindenki. Hetedikre a tünetek gyakorisága minden tanulmányi kategóriában eléri a harmadikos rossz tanulók szintjét. Tizenegyedik osztályban a tünetek száma tovább növekszik, de itt sem találunk különbséget a tanulmányi eredmény szerinti csoportosításban. 

A pszichoszomatikus tünetek kialakulást alapvetően nem a képességek, vagy a tanulmányi eredmény határozza meg, hanem a leterheltség mértéke. Rossz tanulmányi eredmény mellett a tipikus reakció a délutáni tanulás csökkenése. Akik kudarcosak az iskolai teljesítményben, azok a tanulók ritkán tesznek sok erőfeszítést, de ha mégis, akkor ezt magas tünetszám mellett teszik. A jó tanulók közt viszonylag ritka a magas szintű pszichoszomatikus tünetképződés, a tanulmányi siker javítja a közérzetet. Ugyanakkor viszonylag nagy gyakorisággal találunk olyan tanulókat, akiknek jó tanulmányi eredmény mellett közepes mértékben van pszichoszomatikus problémájuk. A nagy mennyiségű tanulással járó túlterhelés még jó tanulmányi eredmények mellett is tünetekkel jár együtt. A sokat tanuló jó tanuló, aki „bírja a hajtást", szintén nagyon ritkán fordul elő (1,5%).

Mi a specifikus tanulási zavar, miért terjed és hogyan lehet hatékonyan kezelni?

Az oktatásban dolgozók, de a laikus érintettek is azt tapasztalják, hogy egyre több a tanulási zavarokkal küzdő gyermek, sőt mostanra már a felnőtt populációban is jelentős az ezen szindróma miatt megfelelő teljesítményt elérni nem tudok száma.

A specifikus tanulási zavarok meghatározása. Számos szakember, számos területen foglalkozik a tanulási zavarokkal, így logopédusok, fejlesztő pedagógusok, pedagógusok, pszichológusok és pszichiáterek egyaránt megtalálhatók a témával valamilyen kapcsolatban állók között. 

a tanulási zavar "olyan elmaradás, rendellenesség vagy megkésett fejlődés a beszéd, olvasási, írási,

számolási folyamatokban vagy más iskolai tantárgyakban, amelyet lehetséges agyi diszfunkció és/vagy emocionális vagy viselkedési zavar által okozott pszichológiai hátrány eredményez. Nem értelmi fogyatékosság, érzékszervi hiányosság vagy kulturális vagy oktatási tényezők okozzák." A meghatározás

hangsúlyozza a tanulási zavarnak az iskolával kapcsolatos viselkedésben való megjelenését és sérült pszichológiai folyamatokkal való kapcsolatát. az egyén teljesítménye olvasási, számolási és írásbeli készséget mérő sztenderdizált tesztekben vagy tesztek valamelyikében a korának, iskolázottságának és

intelligenciájának megfelelőnél jelentősen gyengébben teljesít, és a zavar jelentősen befolyásolja az iskolai és azokat a mindennapi teljesítményeket, amelyek ezeket a készségeket megkívánják. A tanulási zavarokat meg kell különböztetni az iskolai képességek normális változatainak megjelenésétől, és a kulturális és oktatásbeli hátrányt okozó faktorok okozta elmaradástól.

A tanulási zavar gyűjtőfogalom, amely a figyelem, beszéd, olvasás, írás, matematikai képességek elsajátítása terén mutatkozó jelentős nehézségek heterogén csoportjára utal. A zavarokat központi idegrendszeri diszfunkció okozza. Jóllehet a tanulási zavar előfordulhat más hátráltató sérülés (pl. érzékszervi gyengeség, értelmi fogyatékosság, társas-érzelmi zavarok) vagy környezeti hatás (pl. kulturális különbségek, elégtelen vagy nem megfelelő oktatás, pszichogén faktorok) kíséretében, azok hatásának nem egyenes következménye

A specifikus tanulási zavar legtöbbször a szokásostól eltérő információfeldolgozásnak tekinthető. Megfelelő ingerkörnyezet és oktatás megelőzheti a tanulási zavarok kialakulását, így az iskolai kudarcot. Ezért javaslom ezen gyermekeket ”másképp tanulókként” azonosítani, szemben bármilyen diszfunkciót sugalló cimkével. Ez a meghatározás sugallja, hogy a specifikus tanulási zavar nem betegség, tehát nem is gyógyítható. Olyan információkezelési jellegzetességről van szó, amely az emberi gondolkodásmódok egyik ritkább formája, amely kultúránkban bizonyos szempontokból hátrányos lehet, más szempontból
viszont előnyt is jelenthet. Így az iskolai megfelelésben, és később is az inkább szekvenciális, egymásutáni információfeldolgozást kívánó feladatokban nehézségekkel küzdenek ezek az egyének, de más tekintetben, így például a magasabb intellektuális tevékenységben vagy vizuális anyagokkal foglalkozás terén, az egészleges gondolkodás hatékonyabb lehet.

Specifikus tanulási zavarok, mint járvány

Jelenleg a tanulóknak mintegy 5%-a súlyos, és további 10%-a enyhébb szintű specifikus tanulási zavarokat mutat. Ezek a számok nem emelkedtek jelentősen, de az enyhébb részképességbeli gyengeségek korábban kevésbé vezettek tanulási zavarokhoz. Azok a gyerekek, aki a szokásostól eltérő, inkább szimultán információfeldolgozást preferálják, és a szekvenciális, szériális felfogásban gyengék, az egyre vizuálissabbá váló környezetben nem kapják meg azt a természetes fejlesztést, amit régebben a felolvasás, a meséknek a rádióból való meghallgatása, követése jelentett. Az oktatásnak szembe kell néznie azzal a ténnyel, hogy a környezet megváltozásával eltérő képességű gyerekek kerülnek iskolába. Nem lehet a hagyományos oktatási módszerekhez ragaszkodni, amikor akiknek a tanítás szól, már régen nem ugyanolyan képességekkel rendelkeznek, mint azok, akik számára valamikor ezeket a módszereket kidolgozták.

A specifikus tanulási zavarok kezelése - hozzájárul az azonosító módszerek és terápiák sokféleségéhez a specifikus tanulási zavarok azon sajátossága, hogy különböző életkorokban más-más terület válik hangsúlyossá a kezelésében. 
Tanulás- és tanításmódszertan, szorongásoldás Testséma, térorientáció, egyensúlyérzék, nagymozgások,

finommozgások, észlelés, szérialitás Fonológiai képességek, vizuális képességek, szókincs, számolási

készség, helyesírás, olvasás, Gondolattérkép módszer, vizualizáció, drámapedagógiai módszerek, saját

élményre épülő tanítás

Az első szakaszban olyan részképességeket, jellemzőket vizsgálunk, mint a gyermek testséma tudatossága, téri-orientációs képességei, egyensúlyérzéke, figyelme, szem-kéz koordináció, általában a látás észlelés fejlettsége, hangdiszkriminációs képesség, artikulációs képességek, a hallás minősége, és a finommozgás, tapintás észlelés milyensége. Ebben az életkorban is már fontos jelzés a szérialitásbeli gyengeség.

A fejlesztés is ezeket az elsősorban az észlelés és mozgás összerendezésében szerepet játszó területeket célozza meg, már ebben az időszakban is foglalkozunk a következő két szakaszban fontossá váló

területekkel, de a hangsúly a szenzo-motoros képességeken kell legyen.

A váltás 7-8 éves korban következik be. Ekkor a hangsúly átkerül az iskolai készségekre és a nyelvi fejlesztésre. A szenzo-motoros képességek szenzitív periódusa véget ér. Nyolcéves korában áll készen a gyermek az olvasásra. Ebben az életkorban magától meg tud tanulni olvasni, ha addig megfelelő

fejlesztő közegben hozzájutott mind a szenzo-motoros fejlődéséhez, mind az írásbeliség elsajátításához szükséges környezeti ingerekhez. Ez utóbbi egyrészt az írásbeliséggel való megismerkedést, másrészt az irodalmi élményt, az olvasás, mint információ- és örömforrás azonosítását jelenti. Ezt a rendszeres

felolvasás tudja kialakítani a legbiztosabban. Iskoláskori szakaszban is segítséget jelent a szenzo-motoros képességek fejlesztése, és fontos azonosítani a még ezen a területen erőteljesen mutatkozó hiányokat. Ugyanakkor a következő szakaszra jellemző területekkel is foglalkoznunk kell, bár a hangsúly a nyelvi és iskolai készségeken van a specifikus zavarok kifejlődésének második szakaszában.

A harmadik szakaszban az iskolai készségek már elsajátításra kerültek, de a specifikus tanulási zavarok egyrészt az oktatás egyoldalúan szekvenciális beállítottsága, másrészt a tanulás során kialakult erőteljes szorongás miatt a fiatal és felnőttkorban is jelentős nehézségeket okoznak. Ebben a szakaszban tehát olyan tanulásmódszertani segítséget kell nyújtani, amely illeszkedik ezen egyének gondolkodásmódjához. Így például a gondolattérkép módszer, a vizualitás használata és egyéb lehetőségek, főleg a technika, ezen belül is egyre inkább a számítástechnika által nyújtott segítségek növelik a tanulás hatékonyságát.

A tanulásmódszertan mellett tanítás-módszertani kérdés is, hogy a specifikus tanulási zavarokkal küzdők száma csökkenjen. Az eltérő képességeket is figyelembevevő, az egész agy fejlesztését célzó tanítási módszerekre van szükség ahhoz, hogy minden tanuló számára megfelelő oktatást biztosítson az iskola. Ha ez megvalósul, sokkal kevesebb szorongás kapcsolódik majd a tanuláshoz.

A már kialakult szorongás oldása célzottan, de az önismeret fejlesztése (pl. önismereti csoportok, művészeti tevékenységek, színjátszás, képzőművészet) által is megvalósítható. Gyakran egyszerűen a tanuláshoz tapadó negatív élmények megszüntetése jelentős javulást okoz az olvasásban vagy a. A specifikus tanulási zavarok kialakulásában életkoronként eltérő hangsúllyal megjelenő tényezők figyelembevételével a különböző terápiás beavatkozások hatékonyabbá tehetők. A szemléletmód-váltás, amely a specifikus tanulási zavarokkal küzdőket deficitjeik miatt gyógyítandó fogyatékosokból az eltérő gondolkodásuk által eltérő oktatást igénylő tanulókká emeli, jelentősen csökkenheti a felnőttkorban még mindig tanulási zavarokkal küzdők száma, és különösen azon egyének száma, akik az iskolai kudarcok miatt egész életükben önértékelési zavaroktól szenvednek.

Többirányú megközelítés, többoldalú szakemberképzés. A specifikus tanulási zavarok megfelelő kezeléséhez, a prevencióhoz és terápiához jól képzett szakemberekre van szükség. Ezek a szakemberek egyrészt a mindennapi oktatásban alkalmazott módszerek, másrészt hatékony kiegészítő, fejlesztő foglalkozások által nagyon hatékonyak lehetnek a specifikus tanulási zavarok kezelésében. Jelenleg a tanulási zavarok kezelésében a vezető irány a képességek, készségek fejlesztése. A képességek, készségek csak egy részét képezik a tanulási zavarokkal küzdők nehézségeinek, és a beavatkozás sokkal szélesebb területen lehetséges + a tanulási és tanítási módszerek. Magyarországon egyelőre nagyon kevéssé használtak a technikai eszközök, különösen a számítógép és számítógépes programok a tanulási zavarok kezelésében, pedig ezek nagyon hatékonyan járulhatnak hozzá a testre szabott egyéni fejlesztés kidolgozáshoz és megvalósításához. a szorongásoldás módszerei, drámapedagógiai és egyéb alkotó tevékenységet és gondolkodás

A gyermek és fiatalkorban elszenvedett kudarcok és frusztráció önértékelési zavarhoz vezethet, ami egyenes út a komolyabb pszichés zavarok irányában, a lelki betegségekkel küzdők között kétszer annyi tanulási

zavarokkal küzdőt azonosíthatunk, mint az átlag populációban 

a teljesítménygátlások számos más módon is megnyilvánulhatnak: lassú munkatempóban, feledékenységben, figyelmetlenségben, "lustaságban" stb. De ide tartoznak az én aktivitásainak egyéb zavarai is, mint például a mozgásos ügyetlenség vagy a finommotorika-, a rajzolás és írás zavarai -természetesen, ép idegrendszert feltételezve. hogyan illeszkedik bele a gyermek fantáziavilágába és érzelmi életébe intellektuális tevékenysége és problémamegoldó gondolkodása. 
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