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TITKOK

A titkok_forr.txt allomanyban a kivaldsag és siker eléréséhez talal utmutatast.

A széveg felhaszndldsdval az aldbbi minta és leirds alapjdn készitsen el egy
kartyasorozatot!

A megoldas soran tgyeljen a karakterek helyes megjelenésére! Munkajat titkok né-
ven mentse a szovegszerkeszt6 alapértelmezett formatumaban!

A kartydk mérete A6-os (14,8x10,5 cm), fekvé formatumu, 1 cm-es margokkal!

»A kivalosag tiz titka” és a ,,Siker tiz titka” szovegek kiilon kartyan, diszes betlkkel jelen-
jenek meg! Ezekhez a bekezdésekhez készitsen 1. szint{i cimsor stilust!
A tiz kivalésagi szemponthoz készitsen 2. szint(i cimsor stilust! Ugyeljen arra, hogy ezek a

bekezdések Uj oldalon kezd6djenek és allitsa be, hogy az 6ket kovets bekezdésekkel egy
oldalra keriljenek!

Az egyes szempontokhoz tartozd leirdshoz készitsen Uj stilust! A szoveget formazza egy-
ségesen Ugy, hogy a kdrtyan elférjen, de kell6en toltse ki a helyet!

A siker titkaibdl készitsen szamozott listat! A szoveg egy oldalon, egységes formazassal
jelenjen meg!

A kivaldsag titkainak kartydira (csak ezekre) dllitson be diszesen formazott oldalszamozast
1-t6l 10-ig! A helyes megoldas érdekében a megfelel6 helyeken alkalmazzon szakaszto-
rést!

Az 1. és 2. szint(i cimsor stilussal formdazott bekezdésekbdl készitsen tartalomjegyzéket!
A tartalomjegyzék az els6 kartya el6tt jelenjen meg! Mddositsa a tartalomjegyzéket ugy,
hogy a két f6cim mellett ne jelenjen meg a szdmozas!

Izlése szerint médositsa a stilusokat! Egészitse ki szegélyekkel, képekkel kartyait! Figyel-
jen arra, hogy a modositasok a szoveg elosztasan ne valtoztassanak!

Az elkészilt kartyasorozatrol készitsen mentést pdf formatumban is!
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Minta néhdny kdrtydrdl (nem az elkészités sorrendjében):
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Onbecsiilés

Elfopaded mapad olyannak, amilyen vacy? Hajlande vagy kijelenteni, hopy
szereted Gnmagad?

Szivesebben lennél valaki mas? Es ha igen, miérk?

Hogyan fogadod a birdlatokal? Meysértodsz, vagy megprébalsz tanulni be-
l6lik:

Biintudatot érzel ha valamilyen énz levékenysézet végzel® Gondolj vala-
milyen nen régj esctre!

Keépes vagy hipgadian fogadni. amikor dicsérnek vagy bokot mondanak ne-
ked?

Megflelelo tisztelettel beszélsz magadhoz, vagy ginyolédva’

Taplalsz fantiziaképet a jivabeni sikeredrél kepzelethen fel szoktad idéz-
ni a siker érzését? Milor csindliad ezt utoljara?

Batoritod vapy kritizalod magad a belsébeszédben? Van epy révid pozitiv
éhinényt tiikedzo nondatod, amnit akkor hasznalsz, amikor a belsébeszéded
negativea valik!

Fel szokiad képzelelben idézni a régi kudarcokat? Elénkebben jelennek
meg ezek a képzeletedben mint a sikereid?

Visszajitszod képzeletedben a régi sikereket? 4 sajdt és nem ,misszemén”
leresztiil vizualizdlod ezeket?

[y tekintesz magadra, mint aki valbdi nyera? Wopyan segit neked ez a be-
allitotisag, hogy elérd a céljaidar?

Milyen gyakran lazitasz és hagyod, hogy szérnyaljanak a gondolataid? Meg-
Jelo1tél mar epy kzeli idépontot, amikor ijbol ezt fopod tenni?
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