»~ » » Szovegszerkesztés

Készitsen el a leirasnak megfelel6en egy tdjékoztatd anyagot a D-vitaminrdl! A szerkesz-
tendd szoveget az internetrél gydjtottiik 6ssze, és a d_vitamin_forras.txt dllomdanyba mentet-

D-VITAMIN

tuk. Megszerkesztett munkajat mentse a d-vitamin.doc allomanybal!

1. Az els6 bekezdés (a cim) 16 pontos betliméretd, vastagitott, Times New Roman betdsti-
lusd. A cim utdn hagyjon 18 pontos térkozt!

2. A szOveg tobbi része 11 pontos betlikkel késziiljon, A bekezdések legyenek sorkizart el-
rendezéslek.

3. Az alcimeket a betlik vastagitasaval emelje ki! Ezeknél a bekezdéseknél allitson be

12 pontos térkozoket el6ttik és 6 pontost utanuk!

4. lllessze be a mintdnak megfelel&en a tablazatokat! Ugyeljen a tablazatok formazasara

5. Az arlapon a tablazat mellé korbefuttatassal vagy kéthasabos elrendezéssel helyezheti a
szoveget.

Minta:

D-vitamin

A D-vitamin zsiroldskony vitamin, mdsik neve a kaleiferol Ez a vitamin képzodhet elSanvagzaibel a
szervezetben, ultraibolya sugdrzds hatdsdra. Az eldvitarmin képzéséban vizzont a kolesztermnek van fontos
szerepe, tehit néha emmek z vegyiletnek is van hasznos tulajdonsiga. Samos, a napfény hatdsdra képzads D-

vitamin memmyisége az 1ddskorra erdzan csdkken.

Eétféle D-vitamin kiildnbéztetimk magz: a D2 42 2 DY vitamnint. D2 vitamint tartalmaznak inkabb a névénvek,
vegyesen mundkattt, pediz az dllati eredati élalmizzarel A D3 vitzmin sokkal aktivabb, mmt 3 D2, &5 ez

keletkezik 3 napsugdrzas hatisdra 3 borben iz

Mihez sziiksézes?

A kaleium £z a fozzfor felszivoddza

A csontképzddss folyamata

A kaleium &= foszfor bedpilése

A czontok egdszzépes fejlodéséhaz

A czontok gyogyulaza peldaunl téres utan
A czontritkulis megalizdze.

Miben talilhats meg?
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Fontos megemliten: méz egyzzer, hogy a borben is
képzddik, ha azt napfiny én 4 léskén
szemmyezddesek elnyelik az ultratbolya sugarakat,
igy kevesebb Dvitamin tud keletkezn a bérben (2=
angolkdr kizvetett okozdja az iparosodds miath
légzzannyezd:  wolt) A szarvezethe  keriild
nehszfémak (dlom, kadmivm) ndvelik a D-vitamin
sriikséglatat.

Hisnyallapotok

Dvitamin hignyiban a  kévetkezd  timetek
léphetnek fel: a csontok dsvinylanyag-tartalma
eléztelenné wvdlik, a2 coontok  deformalédmak,
elvesztik merevsépikat de mzabmassigukat iz,
emiztt kommyen tomek, &5 neheran gyéevulnak
Fiatal gzyemmekeknél angolkdr  lehst =
kévethezmeny. Felnott=knsl 2 csontok
megligyulnak, izomgoresdk léphainek fel. A D-
vitamin tarfésan elégtelen bevitelénsk fomtos
szerape lehet a csontrithulas kialaknldzdban i=

Tualadagelis

D-vitamin filadagolisndl dltalines mérgezda
timetzk  jelentkezheimek:  gyemge  étvagy,
hanymeer, hanyas, fokozoft wizelet-kovalasztas,
Evengszéz, idegessép, srompisig. Borviszistss iz
jelazhett, 2 vesék mikdddze kdrosodhat, vesekd
képzddhet, a lizy szivetek elmaszasadnak.



