»~ » » Szovegszerkesztés

TITKOK

Nyissa meg a titkok_forras.txt fajlt szovegszerkesztében és a minta alapjan formazza meg!

A formdazashoz hasznaljon stilusokat, melyeket egyedileg adjon meg! A szoveg 10 kivaldsagi
és 10 siker ,titkot” tartalmaz. Figyeljen arra, hogy mindegyik megfelel6en legyen formazva!
A szOveg végére szurjon be tartalomjegyzéket, melyet a stilusok alapjan készitsen el! A tar-
talomjegyzék bekezdéseinek behuzasat mddositsa a minta alapjan!

Minta néhdny részletrél:

A kivalésag tiz titka
Onbecsiilés

Elfogadod magad olyannak, amilyen vagy? Hajlandé vagy kijelenteni, hogy szereted
onmagad?

Szivesebbe lennél valaki mas? Es ha igen, miért?

Hogyan fogadod a biralatokat? Megsértddsz, vagy megprobalsz tanulni beldliik?
Biintudatot érzel, ha valamilyen 6nz6 tevékenységet végzel? Gondolj valamilyen nem
régi esetre!

Képes vagy higgadtan fogadni, amikor dicsérnek vagy bokot mondanak neked?
Megfeleld tisztelettel beszélsz magadhoz, vagy ginyolodva?

Alkotokészség

Téaplalsz fantaziaképet a jovobeni sikeredrél, képzeletben fel szoktad idézni a siker
¢rzéset? Mikor csinaltad ezt utoljara?

Taviat

Mindig azt kapod vissza, amit eliiltetsz. Ha almamagot {iltetsz, almafat kapsz; ha nagy
gondolatokat (iltetsz, nagy embereket kapsz.

A siker tiz titka

1. Eloszor meg kell tanulnunk szeretni (elfogadni, értékelni) 6nmagunkat, hogy tudjunk
masokat 6szintén szeretni

2. Agyunk nem képes kiilonbséget tenni a valoban megtortént és a képzeletiink altal
¢lénken, atéléssel felidézett elmények kozott
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